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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
 

O documento Plano Anual de Atividades (PAA), que se apresenta para o ano letivo 2019/2020, foi elaborado de forma participada e concertada, tendo em conta 

os interesses e necessidades da comunidade escolar. Tem por referência o Projeto Educativo em vigor e as suas metas, implementando atividades que vão ao en- 

contro dos objetivos que o Agrupamento pretende atingir: aperfeiçoar os processos de ensino/aprendizagem; promover o sucesso educativo e melhorar os resul- 

tados escolares; promover a equidade e a inclusão; proporcionar condições que promovam a participação e a iniciativa dos membros da comunidade. Sustentan- 

do uma filosofia de escola que se pretende inclusiva, aberta e inovadora, o presente documento é um documento sujeito a dinâmicas de construção e de revisão 

permanentes. Por outro lado, constitui-se como um documento orientador das atividades do Agrupamento ao longo do ano letivo. Visa também ampliar a inter- 

venção de toda a comunidade na dinamização de iniciativas/atividades com interesse para a comunidade escolar, fomentando a abertura da escola ao meio. 

O conjunto de atividades e projetos que o Agrupamento de Escolas pretende desenvolver ao longo do ano letivo encontra-se registado na Plataforma Digital de 

Comunicação de Recursos Educativos “Edulink”. Esta ferramenta tem como objetivo facilitar a organização, o planeamento e a gestão do PAA, simplificando 

os processos de interação e de comunicação no agrupamento, incentivando a articulação entre as diferentes estruturas e níveis de ensino e o trabalho participati- 

vo. Todas as atividades serão devidamente avaliadas pelos intervenientes, no sentido de promover uma reflexão sobre o que se realizou, como se realizou e, as- 

sim, reverter situações que podem e devem ser melhoradas. Fazem parte deste documento um conjunto de tabelas organizadas por períodos, onde estão compi- 

lados os aspetos essencias de cada uma das atividades propostas. Constam também dois anexos: o primeiro relativo a equipas com carácter Técnico e o segundo 

referente a Associações de Pais e Encarregados de Educação de escolas do Agrupamento. Desta forma, deseja-se que se construa um plano de melhoria contínua 

e colaborativa. 

No final do ano letivo, será elaborado o documento Relatório Final de Execução que pretende espelhar a dinâmica do trabalho desenvolvido ao longo do ano 

pelas cinco escolas do Agrupamento, documento esse que será apreciado em Conselho Pedagógico e submetido à sua aprovação em Conselho Geral. Após a 

aprovação, será divulgado à comunidade escolar. 



 

PAA 2019 

 

1º PERÍODO 

 
 

Data da 

atividade 

 
Escola 

 

Tipo de 

Atividade 

 

Local da ati- 

vidade 

 
Descrição da atividade 

Metas/ 
Objeti- 
vos do 

PE 

 
Objetivos 

 
Dinamização 

 
Departamento/ 

Entidade 

 
Colaboração 

 

Público alvo da 

atividade 

        Departamento   

        Ciências Expe-   

 

 

 

 

 

 

 

 
4/09 

 

 

 

 

 

 

 
EB 

ES 

 

 

 

 

 

 

 

 
I 

 

 

 

 

 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

ACD - Violência no namoro 

Ação destinada a profissionais 
docentes, dada a importância 
destes/as agentes educativos 
no contexto escolar, enquanto 
elementos de contacto de pri- 
meira linha com os/as estudan- 
tes. Assim sendo, esta ação 
pretendeu dotar os/as docen- 
tes de conhecimentos acerca 
do fenómeno da Violência no 
Namoro, capacitando-os/as 
para uma eficaz sinalização e 
consequente intervenção e 
encaminhamento dos/as jo- 
vens envolvidos/as, bem como 
promover uma cultura instituci- 
onal de tolerância zero a este 
tipo de violência. 

 

 

 

 

 

 

 

 
3 
4 

 

 

 

 
 

- Compreender a relação 
entre a violência no namoro 
e a (des)igualdade de géne- 
ro; 
- Compreender a violência 
no namoro à luz de uma ma- 
triz de análise sóciocultural e 
interseccional; 
- Sistematizar os fatores de 
risco. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Direção do 

Agrupamento 

rimentais 

 
Departamento 

Ciências Huma- 

nas e Sociais 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

Departamento 

Línguas Estran- 

geiras 

 

Departamento 

Matemática e 

Informática 

 

Departamento 

 

 

 

 

 

 

 
 

Associação 

Plano i 

 

 

 

 

 

 

 

 
Docentes do Agru- 

pamento. 

        Português   

 

 

 

 
5/09 a 

6/09 

 
B

A 

EB 

ES 

Q

C 

SG 

 

 

 

 

 
I 

 

 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

 
 

ACD - Avaliação das apren- 
dizagens 

Duas sessões de formação de 
3 horas cada destinadas aos 
professores do agrupamento 
com cargos de gestão inter- 
média. 

 

 

 

 

1 
2 
3 

 

 

 

 
- Construir os critérios de 
avaliação do agrupamento e 
das diversas disciplinas e 
anos de escolaridade. 

 

 

 

 
Direção do 

Agrupamento 

Departamento 

Ciências Expe- 

rimentais 

 

Departamento 

Ciências Huma- 

nas e Sociais 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 
 

Prof. Margari- 

da Soares: 

Agrupamento 

de Escolas 

Óscar Lopes 

 

 

 

 
Professores do 

agrupamento com 
cargos de gestão 

intermédia. 



 

3 -2020     
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        Departamento 

do 1.º CEB 

 

Departamento 

Línguas Estran- 

geiras 

 

Departamento 

Matemática e 

Informática 

 

Departamento 

Português 

 

Direção do 

Agrupamento 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
9/09 

 

 

 

 

 

 

 

BA 

EB 

ES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

 

 

 

 

 
ACD - O perfil e a comunica- 
ção na direção de turma: 
duas dimensões estruturais 
para o sucesso da sua ação. 

Sessão de formação de 3h 
para análise do perfil do diretor 
de turma em face das exigên- 
cias da sua função divulgação 
de estratégias de comunicação 
com os alunos, encarregados 
de Educação e restantes do- 
centes do conselho de turma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2 

 

 

 

 

 

 

 
 

- Dotar o diretor de turma de 
ferramentas que melhorem a 
execução das suas funções 
e trabalhar as estratégias de 
comunicação com os alunos, 
encarregados de Educação 
e restantes docentes do 
conselho de turma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Direção do 

Agrupamento 

Departamento 

Ciências Expe- 

rimentais 

 

Departamento 

Ciências Huma- 

nas e Sociais 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

Departamento 

Línguas Estran- 

geiras 

 

Departamento 

Matemática e 

Informática 

 

Departamento 

Português 

 

 

 

 

 

 

 
 

Professora 

Ana Paula 

Silva - Uni- 

versidade 

Católica Por- 

tuguesa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diretores de turma 
do Agrupamento 

9/09 SG A 
Meio envol- 

vente. Ruas 

transversais à 

Planta das plantas 

Observar as plantas como se- 
res vivos , e o seu papel junto 

1 
4 

- Conhecer o meio envolven- 
te; 
- Compreender a importância 

PTT das tur- 

mas do 2º A 

Departamento 

do 1º CEB 

Prof. da E. 

Especial e 

Assistentes 

2.º Ano A-SG 
4.º Ano C-SG 
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   Escola, com 

nomes de 

plantas. 

do Homem, como valor da vida 
e identidade dos lugares. 

 das disciplinas na vida quoti- 
diana; 
- Descobrir as mudanças da 
estação; 
- Festejar o Dia do Agrupa- 
mento. 

e 4º C  Operacionais  

 

 

 

 

 
 

12/09 

 

 

 

 

 
 

ES 

 

 

 

 

 
 

F 

 

 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Abertura do Ano Letivo do 
Curso Profissional Técnico 
de Desporto 

O professor Manuel Machado 
profere uma palestra subordi- 
nada ao tema "ser técnico de 
desporto", procurando de uma 
forma sistemática que os alu- 
nos tenham uma participação 
ativa. As palavras-chaves se- 
rão: espírito de sacrifício, hu- 
mildade, muito trabalho, von- 
tade em aprender, formação 
constante e conhecimento di- 
versificado. 

 

 

 

 

 

 
2 

 
- Dar uma visão global do 
que é ser técnico de despor- 
to; 
- Reconhecer o treino des- 
portivo como um processo 
pedagógico e de ensino in- 
dissociável de preocupações 
formativas e educativas; 
- Contribuir para o desenvol- 
vimento pessoal; 
- Desenvolver o pensamento 
crítico e reflexivo. 

 

 

 

 

 
Eduardo 

Santos 

 

 

 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 

 

Ana Bento, 

Carla Cunha, 

João Tondela 

e Natália La- 

ges 

 

 

 

 

 

 
CP 1C (TD) 

 

 

 

 
13/09 

BA 

EB 

ES 

QC 

SG 

 

 
E 

G 

K 

 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 
1º Dia do Agrupamento 

Dinamização de atividades 
lúdicas e de integração. 

Convívio entre a comunidade 
escolar – Sunset Party. 
Entrega dos Diplomas de Méri- 
to, Diplomas de Mérito Despor- 
tivo e Diplomas de Conclusão 
do Ensino Secundário. 

 

 

 
1 
2 
3 
4 

- Promover a partilha de sa- 
beres e as relações inter- 
pessoais em contexto infor- 
mal; 
- Divulgar atividades e traba- 
lhos de caráter artístico; 
- Fomentar a interação entre 
os elementos da comunida- 
de escolar; 
- Valorizar o mérito. 

Direção, Co- 

ordenação de 

escola, De- 

partamentos, 

Associações 

de Pais e 

Encarrega- 

dos de Edu- 

cação. 

 

Dire-  

ção/Coordenaçã 

o de escolas 

 

Todos os Depar- 

tamentos 

 

 

 

Comunidade 

educativa 

 

 

 

 

Comunidade escolar 

 

 

 

20/09 

 

 

 

EB 

 

 

 

K 

 

 

 
Praia de Ma- 

tosinhos 

O 8ºA vai ao surf 

O 8A com 20 alunos vão ao 
participar numa aula de surf 
que se realiza na praia de 
hos. A atividade é dinamizada 
pelo Desporto Escolar..O per- 
curso será efetuado de metro. 
A atividade começa e acaba 
na estação da Senhora da Ho- 
ra. 

 

 

 

1 
2 

 

 

-Promover hábitos de vida 
saudável; 
- Contato com a modalidade 
Surf. 

 

 

Deolinda 

Burgos Bar- 

ros 

 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 

 
Valentina 

Barbosa 

 

 

 

 
8.º A-EB 

27/09 a 

17/12 

 
ES 

 
F 

Na sala de 

aula 

Higiene do sono 

Palestra dinamizada pelo Cen- 
tro de Saúde da Senhora da 
Hora. 

 

2 
- Consciencializar sobre a 
importância de dormir bem 
na saúde individual. 

PES 
 

Profissionais 

do Centro de 

 
PES 

 7.º A-ES 
7.º B-ES 
7.º C-ES 
7.º D-ES 



 

       Saúde da 

Senhora da 

Hora 

   

 

 

 

30/09 

 

 

 

BA 

 

 

 

F 

 

 

 
Na sala de 

aula 

Higiene do sono 

Dinamizada por uma Estagiá- 
ria de farmácia, a sessão de 
sensibilização consiste numa 
apresentação interativa onde 

vai ser a explicada a importân- 
cia da higiene do sono e onde 
vão ser apresentadas dicas e 
medidas para garantir um bom 
descanso. 

 

 

 

2 
3 

 

- Promover comportamentos 
saudáveis - a importância do 
sono; 
- Reconhecer os comporta- 
mentos de risco; 
- Conhecer boas práticas 
utilizadas para melhorar a 
qualidade do sono. 

 
Farmácia da 

Barranha - 

parceiro 

 

Coordenação 

de Escola 

 

 

 
Coordenação de 

Escola 

 

 

 

Docentes 

 

 

 

Todas as turmas do 
2º Ciclo da BA 

 

 

1/10 a 

29/11 

 
BA 

EB 

ES 

 

 
D 

L 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

Caderno e Lápis 

Recolha de material escolar 
usado ou não (cadernos, lápis, 
afias, borrachas, mochilas, 
canetas, lápis de cor, lápis de 
cera, etc.) para escolas da 
Guiné-Bissau- 

 

 

 

4 

- Realizar ações práticas de 
solidariedade em favor de 
crianças necessitadas; 
- Consciencializar, principal- 
mente as crianças, da impor- 
tância do cuidado com o 
próximo e da importância de 
se construir um mundo mais 
justo e fraterno. 

Alcina Almei- 

da 

 

Mafalda Co- 

elho 

 

Helena Silva 

 

 
Alcina Almeida, 

Mafalda Coelho 

Helena Silva 

 

 

Comunidade 

Escolar 

 

 

 
Toda a comunidade 

escolar 

 

3/10 

 

ES 

 

A 

I 

 

Ginásio 

Visita de Estudo a um giná- 
sio familiar 

Os alunos em turno, irão des- 
locar-se a pé a um ginásio pe- 
queno e realizar 
uma aula de fitness. 

 
1 
2 
3 

- Conhecer a realidade de 
um ginásio pequeno; 
- Realizar uma aula de 
fitness; 
- Manipular materiais especí- 
ficos. 

 

Natália Lages 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

  

 
CP 1C (TD) 

 

 

 

 

 
 

4/10 

 

 

 

 

 
 

ES 

 

 

 

 

 
 

E 

 

 

 

 

Teatro Helena 

Sá e Costa - 

Porto 

Teatro "O Bairro da Tabela 
Periódica" 

A ação divide-se entre uma 
sala de aula (de química, pois 
claro!) e uma reunião de 
condomínio da tabela periódica 
- numa analogia entre os ele- 
mentos da tabela e os blocos 
de um bairro habitacional - 
onde os intérpretes personifi- 
cam elementos químicos, cu- 
jas características, inevitavel- 
mente, se cruzam com as pro- 
priedades dos elementos que 
representam. 

 

 

 

 

 
 

1 
2 

 

 
- Explorar a tabela periódica 
de uma forma lúdica e diver- 
tida através de uma analogia 
entre os elementos da tabela 
e os blocos de um bairro 
habitacional; 
- Compreender que se pode 
falar de história, cantar ópe- 
ra, explorar a química e de- 
bater a actualidade. 

 

 

 

 

 
 

Paula França 

 

 

 

 

Departamento 

Ciências Expe- 

rimentais 

  

 

 

 

 

 
10.º B 

4/10 ES G Dentro do 

recinto esco- 

POESIA PARA SENTIR E 
GOSTAR -Sophia . 100 anos 
.10 poemas 

 

2 
- Contribuir para o sucesso 
educativo dos alunos; 
- Motivar para a leitura; 

BE - Profª 

Fátima Ma- 

BE Equipa da BE 

- alunos do 

Alunos do 9º ano e 
do ensino secundá- 

rio 

6 PAA 2019-2020 
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   lar Atividade comemorativa do 
centenário do nascimento de 
Sophia de Mello Breyner An- 
dersen 

 - Sensibilizar para a impor- 
tância do livro e da leitura na 
melhoria dos resultados es- 
colares dos alunos. 

galhães  10º ano  

 

 

 
4/10 a 

9/10 

 

 

EB 

ES 

 

 

 

M 

 
Na sala de 

aula 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Projeto EDUCA 

Em termos de atividades o 
Matosinhos Educa contempla 
3 grandes eixos de ação: 
I- Intervenção focada nos/as 
alunos/as 
II- Intervenção focada na famí- 
lia 
III- Intervenção focada na es- 
cola e na comunidade 

 

 

 

 
2 

 

EDUCA - apoio psicológico, 
psicopedagógico e social 
aos/às jovens em risco de 
insucesso e abandono esco- 
lar. Prevenção e intervenção 
nos fatores de risco de alu- 
nos/as identificados/as e das 
suas famílias. 

 
Técnicos do 

Serviço de 

Psicologia e 

Serviço Soci- 

al 

 

 

Serviço de Psi- 

cologia e Servi- 

ço Social 

  

 
Será feito o diagnós- 
tico a todos os alu- 
nos autorizados do 
7º ano (previsão: 

203 alunos) 

 
4/10 a 

17/12 

 

ES 

 

F 

 
Na sala de 

aula 

Sexualidade saudável 12º 
ano 

Sessão de esclarecimento 
sobre sexualidade saudável 
dinamizada pelo Centro de 
Saúde da Senhora da Hora. 

 

 
1 

 

- Educar para a Saúde. 

- Promover estilos de vida 
saudáveis, nomeadamente 
no âmbito da sexualidade. 

PES e Centro 

de Saúde da 

Senhora da 

Hora 

 

PES 

Professores 

das respeti- 

vas turmas 

12.º A 
12.º B 

12.º C 
CP 3A (AI) 
CP 3B (TM) 

 
4/10 a 

17/12 

 

 
ES 

 

 
G 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Onda rosa 

Coreografia "Dançando Con- 
tra o Cancro " criada pelas 
alunas do ensino profissional 
de apoio à infância. 

 

 
4 

 
- Sensibilizar a população 
para a temática da preven- 
ção e diagnóstico precoce do 
cancro da mama. 

 
PES e ECDM 

CP 1C (TD) 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

PES e ECDM 

 
Sónia Barbo- 

sa 

CP 1A (AI) 
CP 2A (AI) 
CP 3A (AI) 

Comunidade educa- 
tiva 

 

 

 
7/10 

 

 
EB 

ES 

 

 
G 

M 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Comemoração do Día de la 
Hispanidad 

Os alunos realizarão trabalhos 
sobre o Día de la Hispanidad: 
caravelas, trabalhos sobre 
Cristóvão Colombo e os Reis 
Católicos. Os trabalhos serão 
expostos nas Bibliotecas da 
EB e da ES. 

 

 
1 
2 
3 
4 

- Ensinar aos alunos a im- 
portância do día de la Hispa- 
nidad; 
- Motivar os alunos para a 
aprendizagem da língua cas- 
telhana; 
- Enriquecer culturalmente 
os alunos e a comunidade 
educativa. 

 

 

Sandra Tei- 

xeira 

 

 
Departamento 

Línguas Estran- 

geiras 

 

 

Professora 

Bibliotecária 

 

7.º A-EB 
7.º A-ES 
7.º B-EB 
7.º B-ES 

A exposição destina- 
se a toda a comuni- 

dade educativa 

 

 
11/10 a 

31/10 

 

 

ES 

 

 

A 

 

 

PInhão 

 

 
Visita de estudo Quinta do 
Seixo 

Visita de estudo a uma quinta. 

 

1 
2 
3 
4 

- Motivar para as aprendiza- 
gens dos conteúdos ligados 
à agricultura; 
- Compreender melhor o 
ciclo anual de algumas cultu- 
ras, ex vinha; 
- Permitir experiências com o 
trabalho de uma quinta. 

 

 
Aurelina 

Vasconcelos 

 

Departamento 

Ciências Huma- 

nas e Sociais 

  

 

11.º C 
11.º D 

14/10 a 

31/10 
BA G 

Na sala de 

aula 

Halloween Soup 

Após a exploração do vocabu- 
lário relativo aos conteúdos 

1 
2 
3 

- Conhecer características 
da cultura inglesa; 
- Desenvolver o gosto pela 

Lídia Amaral Departamento 

Línguas Estran- 

Professores 

Titulares de 

Turma do 3.º 

Todos os alunos o 
3º e 4º ano do Agru- 

pamento 
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 QC 

SG 

 Dentro do 

recinto esco- 

lar 

"Halloween", "Colours" e 
"Numbers, nas turmas de 3.º 
ano, e a revisão destes 
mesmos conteúdos, nas tur- 
mas de 4.º ano, os alunos irão 
redigir uma receita: a "Hallo- 
ween Soup". Posteriormente, 
as receitas serão expostas 
no recinto escolar. Previamen- 
te, será solicitado ao Professor 
Titular de Turma, a abordagem 
do tema, na disciplina de Lín- 
gua Portuguesa, através da 
exploração de um texto alusivo 
às origens desta tradição. 

4 língua inglesa; 
- Promover a articulação de 
saberes. 

Marta Pires geiras e 4.º anos  

 

 
14/10 a 

17/12 

 

 

ES 

 

 

A 

 

 
Companhia 

das Lezirias 

 

Visita Companhia das Leziri- 
as 

Visita de estudo à Companhia 
das Lezirias 

 

 
1 
2 
3 

- Motivar os alunos para os 
conteúdos ligados ao tema 
Agricultura; 
- Favorecer o respeito pela 
Natureza; 
- Oportunidade de contactar 
com varias atividades liga- 
das ao setor agropecuário. 

 

 
Aurelina 

Vasconcelos 

 

Departamento 

Ciências Huma- 

nas e Sociais 

  

 

11.º C 
11.º D 

14/10 a 

17/12 

 
ES 

 
A 

Rio Maior e 

Alcanena 

Visita de estudo ao Centro 
Ciência Viva de Alcanena 

Visita de estudo às salinas de 
Rio Maior. Percurso pedestre. 

1 
2 
3 
4 

- Motivar para as aprendiza- 
gens; 
- Sensibilizar para a preser- 
vação do património ambien- 
tal e cultural. 

Aurelina 

Vasconcelos 

Departamento 

Ciências Hu- 

manas e Sociais 

  

8º D ES 
11.º C 
11.º D 

 

15/10 a 

29/10 

 

 
ES 

 

 
I 

 

Na sala de 

aula 

Programação de jogos/game 
design – Capacita-te. 

Oficinas dinamizadas pela Ca- 
sa da juventude de Matosinhos 
que terão lugar nos dias 15, 
21, 22,28 e 29 de outubro das 
14 às 17 horas 

 

 
1 
2 

 
- Aquisição de competências 
para desenvolvimento de 
trabalhos em formação em 
contexto de trabalho. 

 
Casa da Ju- 

ventude - 

Matosinhos 

 
Departamento 

Matemática e 

Informática 

 

 
Sílvia Conde 

 

 

CP 3B (TM) 

 

 

 

 
16/10 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

G 

I 

 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Comemoração do Dia Mun- 
dial da Alimentação 

Ao longo do dia, alunos e pro- 
fessores dos 9D/E-ES irão 
confecionar lanches saudáveis 
para vender aos professores e 
promover a aquisição de hábi- 
tos que promovam a saúde 
individual. No final do dia, está 
prevista a realização de um 
workshop para pais e alunos, 
dedicado ao tema "Preparação 

 

 

 

 
1 
4 

 

 

- Promover hábitos de prepa- 
ração e consumo de alimen- 
tos saudáveis; 
- Promover estratégias de 
atuação na promoção da 
saúde individual e familiar. 

 

 

 
Professores 

e alunos dos 

9ºD e E-ES 

 

 

 
Departamento 

Ciências Expe- 

rimentais 

  

 

 

 

9.º D-ES 
9.º E-ES 
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    de lanches saudáveis".       

 

 

16/10 

 

 

EB 

 

G 

L 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 
Dia Mundial da Alimentação 

Distribuição de fruta aos alu- 
nos e recolha de alimentos 
para o Cabaz de Solidarieda- 
de. 

 

 

3 
4 

- Melhorar as competências 
de escolha de produtos ali- 
mentares saudáveis; 
- Promover atividades que 
fomentem o espírito de soli- 
dariedade; 
- Promover a formação inte- 
gral do aluno. 

 

 
Equipa do 

PES 

 

 

PES 

 

 

DT´s 

 

 
Professores da EB, 
alunos e funcioná- 

rios. 

 

 

 

 

16/10 

 

 

 

 

QC 

 

 

 
A 

G 

 

 
 

Quinta Peda- 

gógica do 

Seixo 

 

 
Visita de estudo Quinta Pe- 
dagógica do Seixo 

Atividades pedagógicas orien- 
tadas, garantindo uma boa 
convivência entre os animais, 
a natureza e as crianças. 

 

 

 

 
1 
2 

- Comemorar o Dia Mundial 
da Alimentação; 
- Sensibilizar as crianças 
para a preservação do meio 
ambiente (património natu- 
ral/construído); 
- Promover o convívio entre 
as crianças; 
- Proporcionar aos alunos 
experiências culturais dife- 
rentes. 

 

 
 

Quinta Peda- 

gógica do 

Seixo 

 

 

 
Departamento 

1º CEB 

  

 

 

 
Todas acrianças e 

alunos de QC 

 

 

 

 

 

 

 

16/10 

 

 

 

 

 

 

 

BA 

 

 

 

 

 

 

G 

M 

 

 

 

 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Comemoração do Dia Mun- 
dial da Alimentação 

No dia 16 de outubro vai de- 
correr uma exposição de traba- 
lhos dinamizado pelos alunos 
do 6ºC. Cartazes, exposição 
temática e inquérito sobre a 
problemática da alimentação 
saudável e a importância da 
toma do pequeno almoço. Que 
posteriormente será tratada 
esta recolha de informação na 
disciplina de Tic. Esta ativida- 
de irá culminar noutro momen- 
to dia 11 de novembro S. Mar- 
tinho, com a distribuição de 
refrigerantes naturais, feitos a 
partir de água da torneira, fru- 
tas, legumes, etc. 

 

 

 

 

 

 

1 
2 
3 
4 

 

 

 

 

 
- Sensibilizar as crianças, 
alunos e a comunidade edu- 
cativa para uma alimentação 
equilibrada e saudável; 
- Promover hábitos de ali- 
mentação saudáveis; 
- Desenvolver a criatividade. 

 

 

 

 

 

 

Alunos do 

6ºC e profes- 

sores 

 

 

 

 

 

 
Cidadania de 

Desenvolvimen- 

to/Equipa Edu- 

cativa 6C e 6D 

  

 

 

 

 

 

 

Alunos do 2º ciclo da 
BA 

 

16/10 a 

30/10 

 

 
BA 

 

 
G 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Dia Mundial da Alimentação 

Desenvolvimento da temática 
e de atividades nos diferentes 
níveis de educação e ensino. 
Exposição de trabalhos alusi- 
vos ao tema elaborados nos 
grupos/turmas. 

 
1 
2 
3 
4 

- Sensibilizar as crianças, 
alunos e a comunidade edu- 
cativa para uma alimentação 
equilibrada e saudável; 
- Promover hábitos de ali- 
mentação saudáveis; 
- Desenvolver a criatividade. 

 
Educadores 

e Professo- 

res. 

 

Coordenação de 

Escola 

 

Assistentes 

Operacionais 

 

 
Todos os alunos e 

crianças da BA 
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16/10 a 

17/12 

 
ES 

 
G 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Prevenção da diabetes e 
obesidade 

Exposição de cartazes realiza- 
dos na disciplina de Saúde 
Infantil 2º A e B. 

 

1 
2 
4 

 
- Sensibilizar para regras 
alimentares básicas. 

 
Celina Panta 

 
PES 

 
2º A e 2º B 

(Saúde Infantil) 
Toda a comunidade 

escolar 

 

 

 
17/10 a 

17/12 

 

 

 
ES 

SG 

 

 

 

 

M 

 

 

 

 

SG 

 

Dinamização de Atividades 
de Grande Grupo: Descobrir 
o Mundo 

Aplicação do projeto de grupo 
com vista à dinamização de 
atividades de grande grupo, 
sujeitas a um tema específico. 
Atividade de aplicação em con- 
texto real. 

 

 

 

 
1 
2 

- Aplicar os conteúdos explo- 
rados em contexto de aula; 
- Incutir a importância dos 
projetos no desenvolvimento 
de competências profissio- 
nais; 
- Promover o trabalho de 
equipa e entreajuda; 
- Compreender, com público 
real, as atividades planifica- 
das. 

 

 
 
Sónia Barbo- 

sa e Mafalda 

Arruela 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

Técnicas espe- 

cializadas 

  

 

 

CP 3A (AI) 

Crianças do pré- 
escolar da SG 

 

 

 
 

17/10 a 

17/12 

 

 

 
BA 

ES 

 

 

 

 
M 

 

 

 

 
BA 

 

Dinamização de Atividades 
de Grande Grupo: "Uma his- 
tória para descobrir a Ali- 
mentação" 

Aplicação do projeto de grupo 
com vista à dinamização de 
atividades de grande grupo, 
sujeitas a um tema específico. 
Atividade de aplicação em con- 
texto real. 

 

 

 

 
1 

2 

- Aplicar os conteúdos ex- 
plorados em contexto de 
aula; 
- Incutir a importância dos 
projetos no desenvolvimen- 
to de competências profis- 
sionais; 
- Promover o trabalho de 
equipa e entreajuda; 
- Compreender, com público 
real, as atividades planifica- 
das. 

 

 

 
Sónia Bar- 

bosa e Ma- 

falda Arruela 

 
 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

Técnicas espe- 

cializadas 

  

 

 

 
CP 3A (AI) 
2.º A-BA 
2.º B-BA 

 

 

 
 

17/10 a 

17/12 

 

 

 
BA 

ES 

 

 

 

 
M 

 

 

 

 
BA 

 
Dinamização de Atividades 
de Grande Grupo: "Vamos 
viajar?" 

Aplicação do projeto de grupo 
com vista à dinamização de 
atividades de grande grupo, 
sujeitas a um tema específico. 
Atividade de aplicação em con- 
texto real. 

 

 

 

 
1 
2 

- Aplicar os conteúdos ex- 
plorados em contexto de 
aula; 
- Incutir a importância dos 
projetos no desenvolvimen- 
to de competências profis- 
sionais; 
- Promover o trabalho de 
equipa e entreajuda; 
- Compreender, com público 
real, as atividades planifica- 
das. 

 

 

 
Sónia Bar- 

bosa e Ma- 

falda Arruela 

 
 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

Técnicas espe- 

cializadas 

  

 

 

CP 3A (AI) 
 

Crianças do pré- 
escolar da BA 

 

17/10 a 

17/12 

 
BA 

ES 

 

 
M 

 

 
BA 

Dinamização de Atividades 
de Grande Grupo: "À Desco- 
berta" 

Aplicar os conteúdos explora- 
dos em contexto de aula; Incu- 
tir a importância dos projetos 
no desenvolvimento de compe- 

 

 
1 
2 

- Aplicar o projeto de grupo 
com vista à dinamização de 
atividades de grande grupo, 
sujeitas a um tema específi- 
co. Atividade de aplicação 
em contexto real. 

 
Sónia Bar- 

bosa e Ma- 

falda Arruela 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

Técnicas espe- 

  
CP 3A (AI) 

 

Crianças do pré- 
escolar da BA 
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    tências profissionais; Promover 
o trabalho de equipa e entrea- 
juda; Compreender, com públi- 
co real, as atividades planifica- 
das. 

   cializadas   

       Equipa do    

       PES e ele-    

 

18/10 a 

13/12 

 

 
EB 

 

 
F 

 

Na sala de 

aula 

Higiene do Sono 

Uma sessão sobre a temática 
para cada turma do 7º ano 
dinamizada por elementos da 
Equipa de Saúde Escolar do 
Centro de Saúde da Senhora 
da Hora 

 

 
1 
3 

 
-Criar hábitos regulares do 
sono; 
- Promover estilos de vida 
saudável. 

mentos da 

Equipa de 

Saúde Esco- 

lar do Centro 

de Saúde da 

Senhora da 

 

 
PES 

Professores 

de Cidadania 

e Desenvol- 

vimento e Ed. 

Tecnológica 

 

 
Todas as turmas do 

7º ano da EB 

       Hora    

 
21/10 a 

23/10 

 

 
SG 

 

 
E 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

O teatro vem à escola 

Realização de 3 sessões da 
fábula "A lebre e a tartaruga" 
pela companhia de teatro 
"Teatro Reflexo" 

 

1 
2 
3 

- Promover o contacto com a 
linguagem teatral; 

- Sensibilizar os alunos para 
valores sociais; 
- Desenvolver a criatividade, 
o sentido crítico. 

 

 
Professores 

Departamento 

do Pré-Escolar 

 

Departamento 

do 1º CEB 

 
Teatro Refle- 

xo 

 

 
Crianças e alunos 

de SG 

 

 
21/10 a 

25/10 

BA 

ES 

QC 

SG 

 

 
 

L 

 
 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Recolha Solidária 

Recolha Solidária de bens ali- 
mentares e produtos de higie- 
ne, junto de alunos e EE que 
serão entregues ao Lions Clu- 
be da Senhora da Hora e que 
beneficiarão famílias carencia- 
das da freguesia. 

 

 

 
4 

 

 
 

- Promover a solidariedade e 
entreajuda. 

 

 
Margarida 

Rosas 

 

 
 

Serviço Social 

  

 
Todos os alunos do 
Agrupamento, com 

exceção da EB 

 
21/10 a 

4/11 

 

ES 

 

I 

 
Auditório da 

ES 

Ações de Formação Anima- 
ção Lúdica-Criativa - Capaci- 
ta-te. 

Atividades dinamizadas pela 
Casa da Juventude de Matosi- 
nhos. 

 

1 
2 

 

- Aquisição de competências 
para desenvolvimento de 
trabalhos em formação em 
contexto de trabalho. 

Casa da Ju- 

ventude de 

Matosinhos 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 
Mafalda Ar- 

ruela 

 

 
CP 3A (AI) 

       Elementos do    

 

21/10 a 

17/12 

 

 
EB 

 

 
F 

 

Na sala de 

aula 

Decidir para Agir 

Sessões de sensibilização 
sobre várias temáticas (sexua- 
lidade, substâncias psicoati- 
vas, internet...) dando sequên- 
cia a projeto iniciado com al- 
guns alunos destas turmas. 

 

 
2 
3 

- Caracterizar comportamen- 
tos de risco e conhecer as 
suas consequências; 
- Promover a assertividade; 
- Promover a formação inte- 
gral do aluno. 

Centro de 

Saúde da 

Senhora da 

Hora - Equi- 

pa de Saúde 

Escolar 

 

 
PES 

 

Professores 

de CD/TIC 

 
 

5º F-EB 
7º C-EB 

7º E-EB 



 

 

 

 

 

 

 
21/10 a 

17/12 

 

 
 

BA 

EB 

ES 

QC 

SG 

 

 

 

 

 

I 

F 

 

 

 

 
Na sala de 

aula 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Proteção Civil 2019/20: 
Ações de Sensibilização 

No âmbito das práticas de se- 
gurança e proteção civil estão 
previstas sessões de sensibili- 
zação para as 5 escolas do 
Agrupamento (para todas as 
turmas). As turmas em início 
de ciclo devem priorizar esta 
ação. Após a realização das 
ações de sensiblização serão 
realizados exercícios de 
evacuação/simulacro nas 5 
escolas em datas que, por 
questões obvias inerentes a 
estes exercícios, não podem 
ser divulgadas. 

 

 

 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 

 
- Sensibilizar para práticas 
de segurança do âmbito da 
Proteção Civil; 
- Realizar exercícios de eva- 
cuação/simulacro 

 

 

 

 

 

 

Direção 

 

 

 

 

 

 

Direção 

 

 

 

 

 
Proteção Civil 

e Coordena- 

dores de Es- 

tabelecimento 

 

 

 

 

 

 
Todas as crianças e 
alunos, pessoal do- 
cente e não docente 

 

 

 
23/10 a 

11/12 

 

 

 

ES 

 

 

 

K 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Torneio Inter Turmas – 
Futsal 

Torneios de Futsal disputados 
entre equipas de várias tur- 
mas, de acordo com o calen- 
dário de jogos. 
Jogos realizados às quartas 
feiras, no horário da atividade 
interna. 

 

 

 
1 
2 
3 

- Promover a interação e o 
respeito entre os alunos; 
- Fomentar hábitos de vida 
saudável; 
- Proporcionar aos alunos 
um ambiente competitivo e 
mais motivante de forma a 
aplicarem os conhecimentos 
adquiridos nas aulas de 
Educação Física. 

 

 

Professores 

de Educação 

Física 

 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 
Alunos das 

turmas parti- 

cipantes, no 

papel de árbi- 

tros e marca- 

dores. 

 

 

 
Alunos do 3ºCiclo, 

Secundário e Cursos 
Profissionais. 

 

 

 
 

24/10 

BA 

EB 

ES 

QC 

SG 

 

 

 
 

G 

 
Na sala de 

aula 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 
LEITURA - Parar para Ler 

No dia previamente marcado - 
24 de outubro - e divulgado, a 
comunidade escolar 
interrompe as atividades leti- 
vas (e algumas não letivas), 
para usufruir de uns momentos 
de leitura silenciosa/voz alta 

 

 

 

 
2 

 

 
 
- Envolver a comunidade 
educativa em celebrações 
cujo pano de fundo são as 
palavras, os livros e a leitura. 

 

 

 
 

BE 

 

 

 
 

BE 

 

 

Docentes de 

diferentes 

disciplinas 

 

 
 

Alunos do todos os 
anos e restantes 
elementos da Co- 

munidade Educativa 

24/10 a 

27/10 

 
EB 

 
L 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Peditório Nacional da AMI 

Peditório junto da comunidade 
educativa. 

 

4 

- Apoiar instituições de cariz 
público; 
- Sensibilizar a comunidade 
escolar para a solidariedade. 

Ana Mafalda 

Coelho 

Ana Mafalda 

Coelho 

  
Comunidade educa- 

tiva da EB 

 

25/10 

 

QC 

 

A 

Quinta Peda- 

gógica do 

Seixo - Pena- 

fiel 

Visita de Estudo à Quinta 
Pedagógica do Seixo 

A Quinta Pedagógica do Seixo 
oferece momentos de aprendi- 
zagem e contacto com a natu- 

 
2 
3 
4 

 
- Proporcionar conhecimen- 
tos dos mecanismos da vida 
animal e vegetal. 

Professores 

titulares e 

assistentes 

operacionais 

Departamento 

do Pré-Escolar 

 

Departamento 

 
Associação 

de pais 

 

Todas as turmas de 
QC 

12 PAA 2019-2020 
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    reza.    do 1.º CEB   

 

 

 
27/10 a 

27/11 

 

 

 
EB 

ES 

 

 

 
G 

M 

 

 
 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Comemoração de Dìa de los 
Muertos, en México 

O 8º B da ES realizará altares 
de oferendas que se fazem 
neste dia aos seres queridos 
que já partiram. Os 8ºs anos 
da EB também farão o mesmo. 
O 8º B e o 9º A da ES também 
farão réplicas das máscaras 
mexicanas que se usam neste 
dia. 

 

 

 
1 
2 
3 
4 

- Divulgar a todos a existên- 
cia desta efeméride, que é 
muito desconhecida em Por- 
tugal e fortemente contras- 
tante com os nossos usos e 
costumes; 
- Motivar os alunos para a 
aprendizagem da língua cas- 
telhana; 
- Enriquecer culturalmente 
os alunos e a comunidade. 

 

 
Sandra Tei- 

xeira e Ana 

Cristina Pi- 

res. 

 

 
 

Departamento 

Línguas Estran- 

geiras 

 

 

 
Professora 

Bibliotecária 

 
As turmas dinamiza- 

doras são: 8ºA- 
ES;8ºB- ES; 8ºA- EB 
8ºB- EB; 9º A- EB; : 
9ºA- ES; 9ºB- EB; 9º 

B- ES. 
Comunidade educa- 

tiva. 

 

 
28/10 a 

15/11 

BA 

EB 

ES 

 

 

J 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Feira de minerais, rochas e 
fósseis 

Mostra e venda de amostras 
de minerais, rochas e fósseis, 
nos seguintes dias: 
28 e 29 de outubro na EB; 30 e 
31 de outubro na ES; 14 e 15 
de novembro na BA. 

 

 

1 
4 

- Dar a conhecer uma pe- 
quena variedade de mine- 
rais, rochas, fósseis e pedras 
semi-preciosas; 
- Venda de amostras de mi- 
nerais, rochas, fósseis e pe- 
dras semi-preciosas. 

Albertina Bar- 

reiro, Nuno 

Fonseca e 

Ana Mafalda 

Coelho 

 

Departamento 

Ciências Expe- 

rimentais 

  

 
Todos os alunos e 
professores da BA, 

EB e ES. 

 

 

 

 
30/10 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
A 

 

 

 

 
Porto 

 

 

 
Visita de Estudo ao Museu 
Nacional Soares dos Reis 

Visita orientada ao Museu Na- 
cional Soares dos Reis. 

 

 

 

 
1 
2 

- Distinguir as principais cor- 
rentes estéticas que marca- 
ram a evolução nas artes 
nas primeiras décadas do 
século XX; 
- Conhecer alguns dos prin- 
cipais vultos e obras de refe- 
rência do modernismo 
Português; 
- Promover a valorização do 
património histórico. 

 

 

 
Maria Luísa 

Sobrado 

 

 
 

Departamento 

Ciências Huma- 

nas e Sociais 

 

 

Isabel Madu- 

reira 

 

Helena Silva 

 

 

 

 
9.º E-ES 

 

 

30/10 

 

 

ES 

 

 

A 

 

Praia do Ater- 

ro - Matosi- 

nhos 

Ação de Limpeza da Praia do 
Aterro 

OS alunos irão participar na 
iniciativa de limpeza da praia 
do aterro pela LPN – LIGA 
PARA A PROTECÇÃO DA 
NATUREZA 

 

 

1 
2 

- Alertar os alunos para os 
problemas atuais relaciona- 
dos com a poluição das prai- 
as e oceanos; 
- Contribuir para a adoção de 
comportamentos ambientais 
corretos e reduzir o lixo 
que é gerado nas praias. 

 

Mafalda Ar- 

ruela e Sónia 

Barbosa 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

Técnicas espe- 

cializadas 

  

 

 
CP 3A (AI) 

 

 
30/10 

 

 
EB 

 

 
G 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Onda Rosa 

Distribuição de folhetos e au- 
tocolantes sobre a temática. 
Distribuição de folhetos e au- 
tocolantes sobre a temática. 
Folhetos fornecidos pela Liga 
Portuguesa contra o cancro. 

 

 
3 
4 

- Sensibilizar a comunidade 
escolar para a importância 
da prevenção primária e se- 
cundária na luta contra o 
cancro da mama; 
- Promover a formação inte- 
gral do aluno. 

 

Equipa do 

PES 

 

 
PES 

 

 
Professores 

 
 

Toda a comunidade 
educativa - alunos, 
pais e funcionários 
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30/10 

 

 

SG 

 

I 

L 

 

 
Praia de Ma- 

tosinhos 

 

Ação “Mares Circulares” 

Atividade que envolve e cons- 
ciencializa as crianças dos 
problemas do meio ambiente e 
da importância e preocupação 
a ter no nosso dia a dia. 

 

 
1 
2 
4 

 

 

 
- Sensibilização ambiental. 

Representan- 

tes dos En- 

carregados 

de Educação 

das turmas 

3C e 3D. 

 

 
Departamento 

do 1.º CEB 

 

 
PTT do 3ºC e 

3ºD 

 

 

3º C-SG 
3º D-SG 

 

 

 

31/10 

 

BA 

ES 

 

 

 

G 

 

 

 

BA 

 

Halloween 

As alunas realizarão atividades 
lúdicas alusivas ao Halloween 
para as crianças do pré esco- 
lar da escola Básica da Barra- 
nha. 

 

 

 
1 
2 
4 

- Comemorar um dia festivo: 
Halloween; 
- Realizar atividades lúdicas 
em contexto real de 
trabalho; 
- Proporcionar momentos de 
convívio entre os diferentes 
agentes de formação; 
- Despertar interesses alar- 
gados a outras vivências. 

 

 

Mafalda Ar- 

ruela e Sónia 

Barbosa 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

Técnicas Espe- 

cializadas 

  

 

CP 1A (AI) 
PRESC- A-BA 
PRESC- B-BA 
PRESC-C-BA 

 

 

31/10 

 

 

ES 

 

 

A 

 
Biblioteca 

Municipal 

Florbela Es- 

panca 

Visita Biblioteca Municipal 
Florbela Espanca 

Visita à biblioteca municipal, 
com incidência da secção in- 
fantil; Conversa com as técni- 
cas bibliotecárias do serviço 
educativo da biblioteca. 

 

 

1 
2 

- Observar contexto de edu- 
cação não formal; 
- Promover a pesquisa de 
bibliografia no âmbito 
da PAP; 
- Conhecer recursos e técni- 
cas para promoção da leitu- 
ra. 

 

Sónia Barbo- 

sa e Mafalda 

Arruela 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

Técnicas Espe- 

cializadas 

  

 

 
CP 3A (AI) 

31/10 a 

3/11 

 
EB 

 
L 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Peditório Nacional da Liga 
Portuguesa Contra o Cancro 

Peditório junto da comunidade 
educativa. 

 

4 

- Apoiar instituições de cariz 
público; 

- Sensibilizar a comunidade 
escolar para a solidariedade. 

Ana Mafalda 

Coelho 

Ana Mafalda 

Coelho 

  
Comunidade educa- 

tiva da EB 

 

 

 

 
 

1/11 a 

14/11 

 

 

 
BA 

QC 

SG 

 

 

 

 

 
G 

 

 
 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

Auditório das 

Sete Bicas 

Dia Mundial da Diabetes 

Exposição na escola- 11 a 13 
novembro dos trabalhos reali- 
zados sob a forma de cartaz 
pelas turmas de 4º ano alusi- 
vos ao tema "estilos de vida 
saudáveis" 
Exposição dos trabalhos sele- 
cionados e apresentação da 
coreografia de uma música 
ensaiada pelo fisioterapeuta da 
UCC e professores envolvidos, 
no Auditório das Sete Bicas – 
14 de novembro 

 

 

 

 

 
3 
4 

 

 

 

 

- Promover estilos de vida 
saudáveis; 
- Estimular a criatividade, a 
reflexão, o sentido crítico. 

 

 

 

 

 
Professores 

 

 

 

 
 

Departamento 

1.º CEB 

 
Unidade de 

Cuidados na 

Comunidade 

da Sr.ª da 

Hora em par- 

ceria com os 

Lions Club da 

Lusofonia da 

Sr.ª da Hora 

 

 

 

 

 
Alunos do 4.º ano do 

Agrupamento 
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1/11 a 

30/11 

 

 

 
ES 

 

 

 
F 

 

 

Na sala de 

aula 

 

Medidas de Apoio ao Em- 
prego 

Sessão de esclarecimento aos 
alunos finalistas dos cursos 
profissionais sobre a aplicação 
de medidas de apoio ao em- 
prego. 

 

 

 

4 

 

 

- Obter conhecimento sobre 
as medidas de apoio ao em- 
prego existentes em Portugal 

 

 

Margarida 

Rosas 

 

 

 
Serviço Social 

Gabinete de 

Inserção Pro- 

fissional de 

União de Fre- 

guesia 

 

IEFP 

 

 

 
Alunos finalistas dos 
Cursos Profissionais 

 

 

 

 
 

4/11 

 

 

 

 
 

ES 

 

 

 
A 

I 

K 

 

 

 
 

Ginásio So- 

linca - Nor- 

teshoping 

Visita de estudo a um giná- 
sio "Solinca" 

Os alunos irão visitar o ginásio 
solinca no norteshoping, para 
conhecerem a realidade de um 
ginásio grande e posteriormen- 
te comprarem a um ginásio 
mais pequeno e familiar. Irão 
manipular e experimentar as 
máquinas e materiais que exis- 
tem neste tipo de ginásios e 
assistirem a uma aula de hi- 
droginástica. 

 

 

 

 
1 

2 
3 

 
 

- Conhecer a realidade de 
um ginásio grande; 
- Comparar as diferenças de 
um ginásio pequeno e famili- 
ar a um ginásio comercial; 
- Manipular máquinas e ma- 
teriais de um ginásio; 
- Visualizar uma aula de hi- 
droginástica. 

 

 

 

 
 

Natália Lages 

 

 

 
 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

  

 

 

 

 
CP 1C (TD) 

 

 

 
4/11 a 

29/11 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
F 

 

 
 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

DIREITOS HUMANOS - pa- 
lestras sobre PENA DE 
MORTE e ESCRAVATURA 

Palestras a cargo de um mem- 
bro da Amnistia Internacional 
sobre temas abordados na 
disciplina de História 

 

 

 

 
1 
2 

- Aprofundar o conhecimento 
dos alunos sobre os aconte- 
cimentos relevantes e sobre 
diferentes etapas do proces- 
so histórico; 
- Promover a participação 
cívica; 
- Formar para o desenvol- 
vimento de valores e atitudes 
indispensáveis à cidadania e 
à aprendizagem. 

 

 

 
BE/Amnistia 

Internacional 

 

 

 

 
BE 

 

 
Docentes de 

História / As- 

sociação de 

estudantes 

 

 

 

Alunos do 9º ano da 
ES e do ensino se- 

cundário 

 

 

 

 
5/11 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
A 

 

 

 
 

Aljubarrota e 

Batalha 

Visita de estudo à Batalha: 
Mosteiro da Batalha; Centro 
Interpretativo da Batalha de 
Aljubarrota 

Visita orientada ao Centro In- 
terpretativo da Batalha de Al- 
jubarrota interligando com o 
estudo de excertos da crónica 
de D. João I - Fernão Lopes. 
Guião elaborado pelos alunos 
para a visita ao Mosteiro da 
Batalha. 

 

 

 

1 
2 
3 
4 

- Reconhecer a identidade 
portuguesa como conse- 
quência de uma longa evolu- 
ção história e histórico- 
cultural; 
- Reconhecer o património 
como símbolo da identidade 
nacional; 
- Consolidar aprendizagens 
efetuadas nas aulas e des- 
pertar o gosto pela cultura. 

 

 
 

Manuela 

Queirós e 

Ana Paula 

Grancho 

 

 

 
 

Departamento 

Português 

 

 

 

 
Telmo Araújo 

 

 

 

 
CP 1º A (AI) 
CP 1º B (TM) 

6/11 a 
ES H Dentro do 

recinto esco- 

Olimpíadas Portuguesas de 
Matemática 

1 
2 

- Detetar vocações científi- 
cas para a Matemática; 

Sociedade 

Portuguesa 

Departamento 

Matemática e 

Clarisse Cruz 

Vítor Reis 
Todas as turmas do 

3º ciclo da 
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8/11   lar As Olimpíadas Portuguesas de 
Matemática (OPM), organiza- 
das anualmente pela Socieda- 
de Portuguesa de Matemática, 
são um concurso de proble- 
mas de Matemática, dirigido 
aos estudantes dos 3º ciclo do 
Ensino Básico e secundário, 
que visa incentivar e desenvol- 
ver o gosto pela Matemática. 

 - Desenvolver o raciocínio, a 
criatividade e a imaginação 
dos estudantes. 

de Matemáti- 

ca 

Informática Teresa Men- 

des 

ES,10ºA, 
10ºB; 11ºA; 
11ºB; 12ºA; 

12ºB 

 

 
 

11/11 

 

 
 

QC 

 

 
 

G 

 
 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Dia de S. Martinho 

Realização do magusto, com 
entrega de castanhas a todas 
as crianças. 

Visita de um assador típico, 
para assar as castanhas de 
forma tradicional. 

 

 
 

3 
4 

 

 

 

- Promover a cultura, sabo- 
res e saberes tradicionais. 

 

Associação 

de pais, pro- 

fessores e 

assistentes 

operacionais. 

Departamento 

do Pré-Escolar 

 

Departamento 

do 1.º CEB 

  

 

 

Todas as crianças e 
alunos da SG 

 

 

 
11/11 

 

 

 
BA 

 

 

 
G 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Dia de S. Martinho 

Comemoração do Dia de S. 
Martinho com exploração te- 
mática da lenda e tradições; 
Exposição de trabalhos alusi- 
vos; 

Animação entre toda a comu- 
nidade escolar e convívio em 
magusto. 

 

 

 
3 
4 

 

 
- Comemoração de data fes- 
tiva e de tradições; 
- Convívio entre toda a co- 
munidade escolar. 

 

 

Coordenação 

de escola 

 

 

Coordenação de 

Escola 

 
Docentes e 

não docentes. 

 

Encarregados 

de Educação. 

 

 

 
Todas as crianças e 

alunos da BA 

 

 

 
11/11 a 

12/11 

 

 

 

SG 

 

 

G 

J 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Magusto 

Ao longo do dia as turmas rea- 
lizam sessões lúdicas e des- 
portivas associadas ao tema e 
comem as castanhas assadas 
por um assador. Também rea- 
lizar-se-á uma feirinha de ou- 
tono com a participação dos 
Pais e Encarregados de Edu- 
cação. 

 

 

 

3 
4 

 
 

- Preservar tradições da vida 
quotidiana - o Dia de S. Mar- 
tinho; 
- Proporcionar o convívio e a 
participação da comunidade 
escolar. 

 

 

 

Professores 

 

Departamento 

do Pré-Escolar 

 

Departamento 

do 1º CEB 

 
Assador de 

castanhas, 

pais e encar- 

regados de 

educação. 

 

 

 

Crianças, alunos e 
comunidade escolar 

 

 

 
18/11 

 

 
ES 

QC 

 

 

 
M 

 

 

 
QC 

 
Ciência divertida - cientistas 
de palmo e meio 

As alunas irão realizar uma 
série de atividades experimen- 
tais a desenvolver com as cri- 
anças do pré-escolar. 

 

 

1 
2 
4 

- Realizar actividades lúdico- 
expressivas no âmbito das 
ciências experimentais em 
contexto real de trabalho; - 
Proporcionar momentos de 
convívio entre os diferentes 
agentes de formação; 
- Despertar interesses alar- 
gados a outras vivências. 

 

 
Mafalda Ar- 

ruela e Sónia 

Barbosa 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

Técnicas Espe- 

cializadas 

  
 

CP 3A (AI) 
1.º A-QC 
2.º A-QC 
2.º B-QC 

PRESC-A-QC 



 

 

 

 

 

 

 
18/11 a 

6/12 

 

 

 

 

 

EB 

ES 

 

 

 

 

 

 

H 

 

 

 

 
Na sala de 

aula 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

LITERACIAS 

A LITERACIA 3Di é um con- 
curso que fazendo uso da 
plataforma Escola Virtual; os 
alunos do 5.º ano respondem a 
questões de Matemática, os do 
6.º ano a perguntas de Ciên- 
cia, no 7.º ano fazem a prova 
de Leitura e os alunos do 8.º 
ano realizam a prova de In- 
glês, que foi preparada pela 
equipa da Cambridge Asses- 
sment English, enquanto as 
restantes provas são elabora- 
das por uma Comissão Cientí- 

fica, escolhida pela entidade 
promotora (Porto Editora). 

 

 

 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 

 
 

- Contribuir para o sucesso 
educativo dos alunos; 
- Promover a articulação 
curricular. 

 

 

 

 

 

 

BE 

 

 
Departamento 

Ciências Expe- 

rimentais 

 

Departamento 

Línguas Estran- 

geiras 

 

Departamento 

Português 

 

 

 

 

 

Docentes das 

disciplina em 

concurso 

 

 

 

 

 

 

Alunos do 2 e 3º 
ciclos 

 

 

 

 
20/11 

 

 

 

 
ES 

 

 

 
G 

L 

 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Comemoração do Dia Inter- 
nacional dos Direitos da Cri- 
ança 

Os alunos irão procurar sensi- 
bilizar a comunidade escolar 
para os direitos das crianças e 
para a causa: “Todas as crian- 
ças têm o direito a crescer 
numa família”. Serão dinami- 
zados momentos performati- 
vos e de reflexão. 

 

 

 

 
1 
2 
4 

- Promover o espírito de so- 
lidariedade; 
- Incutir a importância dos 
projetos no desenvolvimento 
de competências profissio- 
nais; 
- Sensibilizar a comunidade 
educativa para o acolhimen- 
to familiar das crianças insti- 
tucionalizadas; 
- Promover o trabalho de 
equipa. 

 

 

 
Sónia Barbo- 

sa e Mafalda 

Arruela 

 
 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

Técnicas Espe- 

cializadas 

  

 

 
CP 1A (AI) 
CP 2A (AI) 
CP 3A (AI) 

Comunidade escolar 
da ES 

 

 

20/11 

 

 

QC 

 

 

L 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Dia Nacional do Pijama 

Neste dia, todos os alunos, 
assistentes operacionais e 
professores, passam o dia na 
escola, vestidos de pijama. 

 

 
3 
4 

Promover três componen- 
tes: 
- Componente lúdica; 
- Componente educativa; 
- Componente solidária. 

 

Professores 

e assistentes 

operacionais. 

Departamento 

do Pré-Escolar 

 

Departamento 

do 1.º CEB 

 
"Mundos Vi- 

da" 

 

 
Todas as crianças e 

alunos de QC 

 
21/11 

 
ES 

 
E 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

LITERATURA E TEATRO - A 
visita do sr. Engenheiro 

Alberto Caeiro , revisitado por 
um ator 

 

2 

- Desenvolver a imaginação, 
a criatividade e o espírito 
crítico; 
- Contribuir para o sucesso 
educativo dos alunos. 

BE/docentes 

de Português 

 
BE 

  
 

Alunos do 12º ano 

 

25/11 a 

29/11 

 

 
EB 

 

 
M 

 

Na sala de 

aula 

Percussão e Reciclagem 
O Programa Educativo da Or- 
questra Jazz de Matosinhos 
apresenta a acção Percussão 
e Reciclagem, acção a desen- 
volver durante uma semana no 
horário das aulas. Com este 

 

 
1 
4 

- Aliar a música e a reutili- 
zação de objectos do dia a 
dia na construção de instru- 
mentos musicais que podem 
depois ser integrados nas 
aulas; 
- Alertar os alunos para os 

Frederico 

Ferronha 

 

Músicos da 

Orquestra de 

Jazz de Ma- 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 5º B-EB 
5º C-EB 
5º D-EB 
5º E-EB 
5º F-EB 
6º A-EB 
6º B-EB 

17 PAA 2019-2020 
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    projecto pretendem-se aliar a 
música e a reutilização de 
objectos do dia a dia na cons- 
trução de instrumentos musi- 
cais que podem depois ser 
integrados nas aulas. Este 
projecto pretende também 
alertar os alunos para os cres- 
centes problemas ambientais. 
Horário: durante uma semana 
ocupando as duas aulas de 
cada turma para que o 
projecto possa ser mais alar- 
gada e continuado. Virão dois 
músicos da Orquestra. 

 crescentes problemas ambi- 
entais. 

tosinhos.   6º C-EB 
6º D-EB 

6º E-EB 
6º F-EB 

 

 

 

 
26/11 

 

 

 

 
SG 

 

 

 
I 

L 

 

 

 
Praia do Ater- 

ro - Leça da 

Palmeira. 

 

 
Mares Circulares 

Atividade na Praia do Aterro - 
Envolver e consciencializar as 
crianças para os problemas do 
meio ambiente incutir a obriga- 
toriedade de cuidar do planeta. 

 

 

 

1 
2 
4 

 

 

 

 
- Sensibilização ambiental e 
cívica. 

Representan- 

tes dos en- 

carregados 

de educação 

das turmas 

C/D e LPN – 

Liga para a 

Proteção da 

Natureza. 

 

 

 

Departamento 

do 1.º CEB 

 

 

 

PTT dos 3ºC 

e 3ºD. 

 

 

 

 
3º C-SG 
3º D-SG 

 

 

 

 
29/11 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
M 

 

 
 

Junta de fre- 

guesia da 

Senhora da 

Hora 

Reportagem das atividades 
no âmbito do Dia internacio- 
nal Cidade Educadora 

Reportagem às atividades de- 
senvolvidas no âmbito da co- 
memoração do Dia internacio- 
nal Cidade Educadora, promo- 
vidas pela Câmara Municipal 
de Matosinhos. Posteriormente 
os alunos irão criar um filme 
publicitário sobre os principais 
momentos destas atividades. 

 

 

 

 
1 
2 
4 

 

- Filmar e fotografar ativida- 
des desenvolvidas no âmbito 
da comemoração do Dia 
internacional Cidade Educa- 
dora; 
- Colocar em prática os co- 

nhecimentos adquiridos; 
-Promover o trabalho em 
equipa e o sentido de res- 
ponsabilidade. 

 

 

 
Susana Viei- 

ra e Sílvia 

Conde 

 

 

 
Departamento 

Matemática e 

Informática 

 

 

 
Câmara Mu- 

nicipal de Ma- 

tosinhos 

 

 

 

 
 

CP 3B (TM) 

 

 

2/12 a 

6/12 

 
BA 

EB 

ES 

 

 

 
J 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

FEIRA DO LIVRO 

Para que haja um maior con- 
tacto com os livros , as biblio- 
tecas do agrupamento promo- 
vem feiras do livro. 

 

 

 
3 
4 

- Suscitar o interesse da co- 
munidade educativa pela 
leitura; 
- Fomentar hábitos de aqui- 
sição de livros; 
- Divulgar novidades literá- 
rias; 
- Despertar a curiosidade 
intelectual. 

 

 

 
BE 

 

 

 
BE 

 

 

Docentes de 

Português 

 
 

Alunos desde a Pré 
ao 12º ano 
/docentes 

/Comunidade Edu- 
cativa 
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2/12 a 

6/12 

 

 

 

 

 

 
BA 

EB 

ES 

QC 

SG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

G 

 

 

 

 

 

 

 
Na sala de 

aula 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Comemoração do Dia Inter- 
nacional da Pessoa com De- 
ficiência 

“Semana da Diferença” 
Serão enviados aos DT/PTT/EI 
um conjunto de sites sobre a 
diferença, nas suas várias 
problemáticas, para que estes 
selecionem o mais adequado 
ao grupo/ turma e o apresen- 
tem, preferencialmente, numa 
aula de cidadania, entre os 
dias 2 e 6 de dezembro. 
Pretende-se dar uma dimen- 
são visível a esta atividade, 
com reflexo na comunidade, 
através de trabalhos resultan- 
tes da projeção realizada na 
aula, a expor em janeiro, no 
espaço comum de cada esco- 
la.Os docentes de educação 
especial ficarão responsáveis 
pela recolha dos trabalhos e 
exposição . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Contribuir para a mudança 
de atitudes; 
- Sensibilizar para a diferen- 
ça; 
- Reconhecer o outro como 
igual. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Docentes de 

educação 

especial 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Departamento 

de Educação 

Especial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

DT/ PTT/EI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Alunos e comunida- 
de. 

 

 

2/12 a 

6/12 

 

 

 
EB 

 

 

 
G 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

A DINÂMICA DA TERRA 

Exposição de Trabalhos tridi- 
mensionais/ Maque- 
tas/Modelos elaborados pelos 
alunos de Ciências Naturais 
das turmas C, D e E do 7º ano 
de escolaridade da EB. 

 

 

1 
2 
3 

Compreender: 

- Estrutura e dinâmica inter- 
na da Terra: Teoria da Deri- 
va Continental, morfologia 
dos fundos oceânicos, Teo- 
ria da Tectónica de Placas 
(limites entre placas) e com 
a constância do volume e da 
massa da Terra. 

 

 
Maria do 

Carmo Nu- 

nes Teixeira 

 

 
Departamento 

Ciências Expe- 

rimentais 

  
 

7º C-EB 
7º D-EB 
7º E-EB 

Comunidade Escolar 
da EB 

 

 

 
5/12 a 

12/12 

 

 

 

 

BA 

 

 

 

 

F 

 

 

 
Na sala de 

aula 

Prevenção da violência e 
Bullying 

Apresentação de 2 sessões do 
Projeto "Prevenção de violên- 
cia e Bullying" a todas as tur- 
mas do 5º ano. As duas ses- 
sões são dinamizadas pelos 
elementos da Equipa da Saú- 
de Escolar do Centro de Saú- 
de da Senhora da Hora e pela 
Polícia Municipal. 

 

 

 

 
3 

4 

 

 
- Promover o respeito e fo- 
mentar as relações saudá- 
veis no ambiente escolar; 
- Sensibilizar e alertar os 
alunos contra a violência e o 
Bullying. 

 

 
Equipa da 

Saúde Esco- 

lar e Policia 

Municipal 

 

 

 
Coordenação de 

Escola 

 

 

 

 

Docentes 

 

 

 

 
Turmas do 5º ano da 

BA 

6/12 ES A Famalicão 
Visita de Estudo: Famalicão 
Extreme Gaming 

O Famalicão Extreme Gaming 

1 
2 

- Conhecer e experimentar 
os jogos mais recentes para 
consolas, simuladores e dis- 

Isabel Canela Departamento 

Matemática e 

Judite Vale, 

Ana Isabel 

Paes, Susana 

CP 1B (TM) 
CP 2B (TM) 
CP 3B (TM) 
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  I 

J 

 é um festival de videojogos e 
de tecnologia onde os visitan- 
tes têm a oportunidade de co- 
nhecer e experimentar os jo- 
gos mais recentes para conso- 
las, simuladores e dispositivos 
da nova geração, assistir ou 
jogar todo o tipo de videojogos, 
e interagir com alguns. 

 positivos da nova geração.  Informática Vieira, Marle- 

ne Couto, 

Fernando Rei 

 

 

 

 

 

 

 

6/12 

 

 

 

 

 

EB 

ES 

 

 

 

 

 

D 

E 

 

 

 

 

 

Câmara Mu- 

nicipal de 

Matosinhos 

Atuação do Clube de Música 
da escola da Barranha – Bar- 
ratuques 

A convite da Rede Social de 
Matosinhos, através da Dra. 
Margarida Rosas, o Clube de 
Música da Escola da Barranha 
- Barratuques, irá fazer uma 
breve apresentação, 
enquadrada na celebração do 
aniversário desta entidade, 
representando assim um 
dos seus parceiros, o Agrupa- 
mento de Escolas da Senhora 
da Hora. Esta atuação 
realizar-se-á na Câmara Muni- 
cipal de Matosinhos. 

 

 

 

 

 
 

1 

2 
3 
4 

 

 

 
- Desenvolver capacidades 
de socialização através da 
experiência da prática de 
música em conjunto; 
- Criar oportunidades de ex- 
perimentação e realização, 
em iniciativas de intercâmbio 
de experiências; 
- Representar o Agrupamen- 
to de Escolas. 

 

 

 

 

 

 
Catarina 

Brandão 

 

 

 

 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

Coordenadora 

da Escola da 

Barranha, 

professora 

Benilde Alves; 

Assistentes 

operacionais 

da Escola da 

Barranha; 

Dra. Margari- 

da Rosas. 

 
 

6º A-BA 
6º B-BA 
6º C-BA 
6º D-BA 
7º C-ES 
7º D-ES 
9º C-ES 
9º E-ES 

12ºB – ES 

Nesta atividade par- 
ticiparão entre 25 a 

30 alunos. 

 

 

 

 
 

8/12 a 

17/12 

 

 

 
BA 

QC 

SG 

 

 

 

 

 
G 

 
 

Na sala de 

aula 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

A Tree with Christmas Cards 

Os alunos irão construir um 
postal de Natal onde escreve- 
rão em inglês uma mensagem 
alusiva à época festiva. Será 
pedida a participação dos Pro- 
fessores Titulares de Turma de 
3.º e 4.º anos para, no mesmo 
postal, os alunos escreverem 
uma mensagem natalícia em 
português. Depois, com todos 
os postais será montada uma 
árvore de Natal que ficará ex- 
posta no recinto escolar. 

 

 

 

 
1 
2 
3 
4 

 

 

 

- Conhecer características 
da cultura inglesa; 
- Desenvolver o gosto pela 
língua inglesa; 
- Promover a articulação de 
saberes. 

 

 

 

 
 

Marta Pires e 

Lídia Amaral 

 

 

 

 
Departamento 

Línguas Estran- 

geiras 

 

 

 
 

Professores 

Titulares de 

Turma do 3.º 

e 4.º anos 

 

 

 

 
Toadas as turmas 
de 3º e 4º ano das 
escolas do Agrupa- 

mento 

 

9/12 a 

10/12 

 

 
BA 

 

 
E 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Teatro de marionetas 

O grupo de Teatro de Marione- 
tas - Historioscopio, vem apre- 
sentar um espetáculo no dia 9 
e mais dois no dia 10 no giná- 
sio da escolas a todas as cri- 
anças da Pré e 1º Ciclo. 

 

2 
3 
4 

- Sensibilizar para o Teatro 
de marionetas como arte e 
forma de expressão; 
- Fomentar o desenvolvi- 

mento de novas linguagens 
criativas e o sentido estético; 
- Sensibilizar para a preser- 

 

Grupo Histo- 

rioscopio 

 

Coordenação de 

Escola 

Educadores, 

professores e 

assisten- 

tes.operacion 

ais 

 

Todos os grupos do 
pré escolar e turmas 

do 1º ciclo da BA. 
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      vação do ambiente, em es- 
pecial os Oceanos (Tema 
Integrador do Agrupamento) 

    

 

9/12 a 

16/12 

 

 
ES 

 
E 

M 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Cinescolas 

Os alunos são desafiados a 
escrever, produzir, interpretar 
e realizar um projeto de curta- 
metragem. 

 

2 
3 
4 

 

 
- Despertar o interesse dos 
jovens pelo cinema. 

 
Câmara Mu- 

nicipal de 

Matosinhos 

 
Câmara Munici- 

pal de Matosi- 

nhos 

Serviço de 

Psicologia e 

Professora 

Sónia Barbo- 

sa 

 

9.º A-ES 
9.º B-ES 
9.º C-ES 

 

 

9/12 a 

17/12 

 

 

 
EB 

 

 

 
A 

 

 

Planetário do 

Porto 

Visita de Estudo ao Planetá- 
rio do Porto 

Saída da Escola Básica da 
Senhora da Hora de autocarro 
e chegada ao Planetário do 
Porto, realização das planifica- 
das e propostas e regresso à 
mesma escola de autocarro. 

 

 

1 
2 
3 

 
 

- Promover o gosto pela as- 
tronomia; 
- Estabelecer a correlação 
entre as diferentes matérias 
já lecionadas. 

 

 

Paula Pires 

e Elsa Lino 

 

 
Departamento 

Ciências Expe- 

rimentais 

Outros pro- 

fessores 

acompanhan- 

tes das dife- 

rentes turmas 

do 7º ano da 

EB. 

 

 

 
Todas as turmas do 

7º ano da EB. 

 

 

 

 
 

10/12 

 
BA 

EB 

ES 

QC 

SG 

 

 

 

 
 

K 

 

 

 
 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Corta Mato Escolar 

Os alunos participantes reali- 
zam uma prova de corrida, 
Atletismo, num percurso e dis- 
tância pré definidos, de acordo 
com o escalão/sexo. A prova 
será realizada na Escola Bási- 
ca da Senhora da Hora, duran- 
te o turno da manhã. Os seis 
primeiros classificados por 
escalão/sexo são apurados 

para participarem no Corta 
Mato Distrital. 

 

 

 

 
1 

2 
3 

- Divulgar e promover o Atle- 
tismo; 
- Incentivar à prática da ati- 
vidade física; 
- Promover hábitos e estilos 
de vida saudável; 
- Estimular a condição física 
dos participantes<, 
- Promover o convívio; 

- Apurar os 6 primeiros por 
escalão e sexo para o CM 
Distrital. 

 

 

 
 

Professores 

de Educação 

Física 

 

 

 
 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

 

 
Outros pro- 

fessores, alu- 

nos do CP 

Desporto 

 

 

 

 
Alunos do 4º ano de 
escolaridade ao 12º 
ano e Cursos Profis- 

sionais. 

 

 

 

 

 
11/12 a 

13/12 

 

 

 

 

 
 

EB 

 

 

 

 

 
 

E 

 

 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Apresentação Musical Final 
1º Período 

As turmas de Educação Musi- 
cal da Escola Básica da Se- 
nhora da Hora apresentam, 
na hora da aula de Educação 
Musical, um repertório de cer- 
ca de quatro músicas que 
foram estudadas durante o 1º 
período. A apresentação será 
no auditório da Escola 
Básica da Senhora da Hora e 
destina-se a todos os mem- 
bros da Comunidade Educati- 
va. 

 

 

 

 

 
 

1 

4 

 

 

 

- Dar conclusão aos traba- 
lhos musicais desenvolvidos 
ao longo do período; 
- Proporcionar experiência 
de palco aos alunos; 
- Trabalhar em grande gru- 
po. 

 

 

 

 

 
Frederico 

Ferronha 

 

 

 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

  
 

5º B-EB 
5º C-EB 
5º D-EB 
5º E-EB 
5º F-EB 

6º A-EB 
6º B-EB 
6º C-EB 
6º D-EB 

6º E-EB 
6º F-EB 



 

 

 
11/12 a 

13/12 

 

 

EB 

ES 

 

 

 

E 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

 
Teatro de Sombras "Violên- 
cia no Namoro" 

Apresentação de um teatro de 
sombras sobre o tema "violên- 
cia no namoro". 

 

 

 
1 
2 
4 

-Explorar em contexto real 
conteúdos abordados em 
aula; 
- Compreender o potencial 
comunicativo das sombras 
humanas e de objetos; 
- Contribuir para a sensibili- 
zação de temas importantes 
para a comunidade educati- 
va. 

 

 

 
Sónia Barbo- 

sa 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

Técnicos espe- 

cializadas 

 

 

 

BE 

 

 
CP 1A (AI) 

Alunos da escola 
básica e secundária 
(3º ciclo e secundá- 

rio) 

 

 

 
12/12 

 

 

 
SG 

 

 

 
G 

 

Museu do 

Linho e do 

Milho - Mato- 

sinhos 

Visita de estudo Museu do 
Linho e do Milho 

Os alunos exploram os materi- 
ais associados ao ciclo do li- 
nho e do milho; observam 
objetos da vida quotidiana 
agrícola e algumas divisões de 
uma habitação de outra 
época. 

 

 

1 
2 
4 

 

 
- Conhecer o ciclo do milho e 
do linho; 
- Identificar os costumes da 
sociedade. 

 

 

Ana Isabel 

Gualter 

 

 

Departamento 

do 1º CEB 

 

 
Colaborado- 

res e guias do 

museu 

 

 

 
3.º C-SG 
3.º D-SG 

 

 

 

13/12 

 

 

 

SG 

 

 

 

G 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Festa de Natal 

Ao longo da tarde e com hora 
marcada para cada ano de 
escolaridade, apresentação de 
canções, coreografias, drama- 
tizações, para respetivos EE. 
Paralelamente a Associação 
de Pais organiza o lanche e 
outras atividades, com Yoga, 
Zumba. 

 

 

 

3 
4 

 

 
- Comemorar o Natal; 
- Partilha do trabalhos prepa- 
rados na área de expressões 
- Proporcionar o convívio 
entre alunos AO e EE. 

 

 

 

Professores 

 

Departamento 

do 1.º CEB 

 

Departamento 

do Pré-Escolar 

 

 

 
Associação 

de Pais 

 

 

 
Todas as crianças e 
alunos de SG e res- 

petivos EE. 

 

 

 

 
17/12 

 

 

 

 
BA 

 

 

E 

G 

M 

 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Concerto de Natal 

Apresentação pública de traba- 
lhos realizados ao longo do 1º 
período pelos alunos dos 5º e 
6º anos nas aulas de Educa- 
ção Musical, bem como de 
trabalhos preparados especifi- 
camente para esta apresenta- 
ção. Todos os alunos interve- 
nientes, participam também na 
preparação e organização des- 
ta apresentação. 

 

 

 

1 
2 
3 
4 

 
- Cantar em grupo, repertório 
variado com e sem acompa- 
nhamento instrumental; 
- Tocar instrumentos acústi- 
cos a solo e em grupo, re- 
pertório variado; 
- Organizar e apresentar 
publicamente atividades ar- 
tísticas. 

 

 

 
 

Catarina 

Brandão 

 

 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Coordenadora 

da escola da 

Barranha, 

Professora 

Benilde Alves 

e assistentes 

operacionais 

da Escola da 

Barranha. 

 
Atividade destinada 
a todos os alunos 
dos 5º e 6º anos e 

comunidade escolar. 
Os participantes 

poderão variar entre 
os 80 e os 120 e 

respetivos familia- 
res. 

 

 
17/12 

 

 
SG 

 

 
G 

Na sala de 

aula 

 

Dentro do 

recinto esco- 

Encerramento do 1.º período 

Realização de atividades lúdi- 
cas e expressivas natalícias; 
lanche por turma/ano em 
articulação com os EE. 

 

 
3 
4 

- Comemorar uma festa tra- 
dicional e um período de 
trabalho; 
- Promover a criatividade, a 
solidariedade. 

 

 
Professores 

Departamento 

do 1.º CEB 

 

Departamento 

do Pré-Escolar 

 
Encarregados 

de Educação 

 

 
Todas as crianças e 

alunos de SG. 
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   lar        

 

 

 

 

17/12 

 

 

 

 

BA 

 

 

 

 

E 

 

 

 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

Festa de Natal 

Cada grupo/turma, do Pré- 
escolar e 1º Ciclo, irá preparar 
uma apresentação para o últi- 
mo dia de aulas. Durante a 
FESTA, todos os alunos e cri- 
anças assistem às apresenta- 
ções dos colegas criando mo- 
mentos de alegria e partilha 
através de canções, poesia, 
dança ou dramatizações, man- 
tendo a temática natalícia. 

 

 

 

 
2 
3 
4 

- Promover a participação, 
convívio e harmonia entre as 
crianças, os alunos, profes- 
sores e assistentes operaci- 
onais; 
- Promover a comemoração 
de datas festivas – Natal; 
- Divulgação e partilha de 
atividades e do trabalho de- 
senvolvido por cada gru- 
po/turma. 

Coordenação 

de Escola, 

Professores 

Titulares de 

Turma, Edu- 

cadores Titu- 

lares de Gru- 

po e Profes- 

sores das 

AEC's. 

 

 

 

 
Coordenação de 

Escola 

 

 

 

 
Assistentes 

operacionais 

 

 

 

 
Todos os grupos do 
pré escolar e turmas 

do 1º ciclo da BA. 

 

 

 

 

 

 

 

 
21/12 

 

 

 

 

 

 

 
BA 

ES 

 

 

 

 

 
D 

E 

F 

G 

 

 

 

 

 

 
Largo da Igre- 

ja Matriz de 

S. Mamede 

de Infesta 

 

 
Atuação do Clube de Múisca 
da Escola da Barranha – 
Barratuques 

A convite da União de Fregue- 
sias de S. Mamede de Infesta 
e Senhora da Hora, na pessoa 
do seu Presidente, o Clube de 
Música - Barratuques, irá reali- 
zar uma breve apresentação 
pública a qual se enquadra na 
Festa de Natal, intitulada "O 
Natal na União", a qual decor- 
rerá no espaço exterior, junto à 
Igreja Matriz de S. Mamede de 
Infesta. 

 

 

 

 

 

 

 
1 
2 
3 
4 

 

 

 

 

- Desenvolver capacidades 
de socialização através da 
experiência da prática de 
música em conjunto; 
- Criar oportunidades de ex- 
perimentação e realização, 
em iniciativas de intercâmbio 
de experiências; 
- Representar o Agrupamen- 
to de Escolas. 

 

 

 

 

 

 

 

Catarina 

Brandão 

 

 

 

 

 

 

 
Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 
Professora 

Coordenadora 

da Escola da 

Barranha, 

professora 

Benilde Alves; 

Assistentes 

operacionais 

da Escola da 

Barranha; 

Encarregados 

de Educação 

dos alunos 

participantes. 

Alunos do 
5º A – BA 
5º B – BA 
5º C – BA 
5º D – BA 
6º A – BA 
6º B – BA 
6º C – BA 

6º D – BA 
7º C – ES 
7º D – ES 
8º B – ES 

8º C – ES 
9º C – ES 
9º E – ES 

12º B – ES 

O número de alunos 
participantes poderá 
variar entre os 40 e 

os 50. 
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1º e 2º PERÍODOS 

 
 

Data da ati- 

vidade 

 
Escola 

 

Tipo de 

Atividade 

 

Local da ati- 

vidade 

 
Descrição da atividade 

Metas/ 
Obje- 
tivos 
do PE 

 
Objetivos 

 
Dinamização 

 
Departamento/ 

Entidade 

 
Colaboração 

 

Público alvo 

da atividade 

 

 
27/09 a 27/03 

 

 
ES 

 

 
F 

 

 
Na sala de 

aula 

 
Sexualidade saudável - 8º 
ano 

Ação de formação e escla- 
recimento de dúvidas sobre 
sexualidade. 

 

 

 
1 

 

 

- Prevenir comportamentos 
sexuais de risco. 

PES 

 
e Profissionais 

do Centro de 

Saúde da Se- 

nhora da Hora 

 

 
PES 

  
8.º A-ES 
8.º B-ES 
8.º C-ES 

8.º D-ES 
8.º E-ES 

 

 
27/09 a 27/03 

 

 
ES 

 

A 

F 

Na sala de 

aula 

 

Centro de Sa- 

úde da Senho- 

ra da Hora 

Sexualidade saudável - 9º 
ano 

Visita ao Centro de Saúde 
da Senhora da Hora e ses- 
são de esclarecimento com 
profissionais do Centro de 
Saúde 

 

 

1 
2 

 

- Prevenir comportamentos 
de risco; 

- Conhecer métodos con- 
tracetivos. 

PES 

 
e Profissionais 

do Centro de 

Saúde da Se- 

nhora da Hora 

 

 
PES 

  
9.º A-ES 
9.º B-ES 
9.º C-ES 
9.º D-ES 
9.º E-ES 

 

 
27/09 a 27/03 

 

 
ES 

 

 
F 

 

 
Na sala de 

aula 

Sexualidade saudável – 
10º ano e 1º ano (Cursos 
profissionais) 

Palestra com profissionais 
do Centro de Saúde da Se- 
nhora da Hora 

 

 

1 
2 

 

 

- Promover comportamen- 
tos sexuais saudáveis. 

PES e 

 
Profissionais 

do Centro de 

Saúde da Se- 

nhora da Hora 

 

 
PES 

 10.º A 
10.º B 
10.º C 

10.º D 
CP 1A (AI) 
CP 1B (TM) 
CP 1C (TD) 

 

 

3/10 a 30/04 

 

EB 

ES 

 

 

F 

 

 
Dentro do re- 

cinto escolar 

Sessões de Debate 

Todos os professores e 
encarregados de educação 

serão convidados a debater 
temas relacionados com a 
orientação para a carreira. 
Temas: “O papel dos testes 
psicotécnicos na OdC”; “O 

 

 

 
4 

 
- Promover o debate dobre 
o papel da Escola e da 
Família no desenvolvimen- 
to da carreira. 

 

 
Serviço de 

Psicologia 

 

 
Serviço de Psi- 

cologia 

 

 
Diretores de 

Turma 

 

 
Encarregados 
de Educação e 

Docentes 
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    papel da Escola e da Famí- 
lia no OdC” 

      

 

 

4/10 a 27/03 

 

 

ES 

 

 

F 

 

 
Na sala de 

aula 

Prevenção do cancro do 
colo do útero - 11º ano e 
2ºA , B 

Palestra sobre hábitos de 
vida saudáveis que têm 
influencia na saúde dinami- 
zado pela Liga Portuguesa 
contra o Cancro. 

 

 

 
1 

 

 

- Promover hábitos de vida 
saudáveis. 

 
PES e Liga 

Portuguesa 

contra o Can- 

cro 

 

 

PES 

 

Professores das 

respetivas tur- 

mas 

 
11.º A 
11.º B 

11.º C 
CP 2A (AI) 
CP 2B (TM) 

 

 

 

 
7/10 a 13/04 

BA 

EB 

ES 

QC 

SG 

 

 

 

 
H 

 

 
Na sala de 

aula 

 

Dentro do re- 

cinto escolar 

 

 

CONCURSO DE LEITURA 
EM VOZ ALTA 

Concurso que pretende 
promover a leitura expressi- 
va 

 

 

 

 
2 

- Promover a leitura assu- 
mindo-a como fator de 
desenvolvimento individual 
e de progresso colectivo; 
- Consolidar e ampliar o 
papel de BE. no desenvol- 
vimento de hábitos de lei- 
tura; 
- Promover o contacto com 
os livros e a leitura em 
contexto de sala de aula. 

 

 

 

 
Equipa da BE 

 

 

 

 
BE 

 

 

 
Docentes de 

Português 

 

 

 
Alunos do 
3ºano ao 

12ºano de es- 
colaridade. 

 

 

 
 

7/10 a 30/04 

BA 

EB 

ES 

QC 

SG 

 
 

E 

F 

I 

 

Na sala de 

aula 

 

Dentro do re- 

cinto escolar 

 
a BE convida... escritor, 
ilustrador, contador de 
histórias 

Diversas personalidades 
serão convidadas a deslo- 
car-se à escola, para uma 
conversa/ apresentação aos 
alunos 

 

 

 
 

1 
2 

 

- Promover o gosto pela 
leitura e despertar para o 
prazer de ler; 
- Promover o conhecimen- 
to de escritores; 
- Contribuir para o sucesso 
educativo dos alunos. 

 

 

 
 

BE 

 

 

 
 

BE 

 

 

Docentes, Co- 

ordenadores de 

escola 

 

 

 
 

Todos os alu- 
nos 

 

 

 

 
 

31/10 a 17/03 

 

 
BA 

EB 

QC 

SG 

 

 

 

 
 

H 

 

 

 

 
Dentro do re- 

cinto escolar 

Miúdos a votos 

Iniciativa da Rede de Bi- 
bliotecas Escolares e a 

VISÃO Júnior; organizam a 
eleição dos livros preferidos 
das crianças e jovens por- 
tugueses. Às crianças e 
jovens, será dada a 
possibilidade, através de 
uma eleição realizada em 
todas as escolas, de vota- 
rem no livro 
de que mais gostaram até 

 

 

 

 

 
4 

 

 
- Promover a leitura asso- 
ciada ao lazer e ao prazer 
de ler; 
- Contribuir para o sucesso 
educativo dos alunos; 
- Desenvolver a imagina- 
ção, a criatividade e o es- 
pírito crítico. 

 
BE 

 
Docentes de 

português 

 

Professores 

titulares de 

turma 

 

 

 

 
 

BE 

  

 

 

 

Alunos do 1º 
ciclo, 2º ciclo e 

3ºciclo 



 

 

    hoje. O processo será se- 
melhante ao de umas elei- 
ções políticas, promovendo 
simultaneamente a leitura e 
a cidadania: haverá recen- 
seamento, apresentação de 
candidaturas, campanha 
eleitoral, votação e escrutí- 
nio dos votos, organizados 
e participados por alunos. 

       

   

 

 
G 

H 

 Floresta Autóctone 
Envio, até 6 de Janeiro de 
2020, de um cartaz alusivo 
à floresta autóctone (carto- 
lina formato A2, na vertical), 
com identificação dos auto- 
res e da Escola, para expo- 
sição em local e data a 
acordar pela Associação 
FAPAS (Fundo para a Pro- 
teção de Animais Selva- 
gens). 

  Professores    

 

 

 
20/11 a 20/01 

 

 

 
ES 

Na sala de 

aula 

 

Dentro do re- 

cinto escolar - 

BE 

 

 

1 
2 
4 

 

 
- Sensibilização para a 
importância da arborização 
e rearborização de floresta 
autóctone. 

de Ciências 

Naturais, de 

Educação Vi- 

sual e Tecno- 

lógica das 

turmas do 

8ºano A, B e 

 

 

Equipa Educa- 

tiva 8ºABC 

 

Professores da 

Equipa Educati- 

va do 8ºano A, 

B e C. 

 

 

8º A-ES 
8º B-ES 

8º C-ES 

     C.    

      - Consolidar aprendiza- 
gens realizadas na sala de 
aula; 
- Compreender a impor- 

tância dos ritmos na dina- 
mização de atividades mu- 
sicais; 
- Compreender a interação 
entre  linguagens 
artísticas; 
- Explorar a sonoridade 
das histórias. 

  
 

Departamento 

  

 
28/11 a 30/01 

ES 

SG 

 
E 

 
SG 

"Histórias com sons lá 
dentro" 

Atividade performativa com 
vista à narração de uma 
história através dos sons. 

 
1 
2 

Sónia Barbosa 

e Mafalda Ar- 

ruela 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

Técnicas espe- 

cializadas 

 
BE 

 
CP 2A (AI) 

Turmas 1º ano 
de SG 

 BA  

 
 

F 

L 

 DIREITOS HUMANOS - 
Maratona de cartas 

Serão desenvolvidas dife- 
rentes atividades de apoio 

/divulgação de Direitos Hu- 
manos. 
Recolha de assinaturas a 
favor de casos (propostos 
pela amnistia internacional ) 
relativos a violação dos Di- 
reitos Humanos. 

 - Aprofundar o conheci- 
mento dos alunos sobre os 
acontecimentos relevantes 
ligados aos direitos Huma- 
nos; 
- Pomover a participação 
dos alunos nas atividades 
da BE; 
- Apoiar o PAA dos depar- 
tamentos/grupos curricula- 
res. 

    

 EB Na sala de      

 

2/12 a 13/01 ES 

QC 

aula 

 
Dentro do re- 

cinto escolar 

 
4 

BE/Amnistia 

Internacional 

 

BE 
Docentes de 

História/Filosofia 

Todos os alu- 
nos de todas 
as escolas 

 SG       
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7 PAA 

 
 

2º PERÍODO 

 

 
 

Data da 

atividade 

 
Escola 

 

Tipo de 

Atividade 

 
Local da atividade 

 
Descrição da atividade 

 
Metas/ 

Objetivos 
do PE 

 
Objetivos 

 
Dinamização 

 

Departamento/ 
Entidade 

 
Colaboração 

 

Público alvo da 

atividade 

 

 

 
6/01 a 

22/01 

 
BA 

ES 

SG 

QC 

 

 

 
 

M 

 

 
 

Bibliotecas das esco- 

las do 1º ciclo do 

Agrupamento 

 

 
Hora do Conto (CPTAI) 

Dinamização de um mo- 
mento de "Hora do Conto" 
nas bibliotecas escolares 
das escolas de 1º ciclo do 
agrupamento. 

 

 

 

1 

2 
4 

- Aplicar em contexto real 
os conteúdos desenvolvi- 
dos em sala de aula; 
- Compreender a impor- 
tância dos momentos de 
exploração das histórias 
na promoção da leitura; 
- Enriquecer a experiência 
pessoal de cada aluna; 
- Experimentar na prática 
materiais/recursos. 

 

 
 

Sónia Barbosa 

e Mafalda Ar- 

ruela 

 
Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

Técnicas espe- 

cializadas 

 

 

 
 

BE 

 

 

CP 3A (AI); 
Todas as tur- 
mas 1º CEB 
do Agrupa- 

mento 

 

 
6/01 a 

27/03 

BA 

 
EB 

SG 

QC 

 

 

H 

 

 
Dentro do recinto es- 

colar 

Spelling Bee 

Concurso "Spelling Bee" 
para seleção de 2 alunos 
por turma, ao longo do 2º 
período. 
Final do concurso, por 
anos, para atribuição dos  
3 primeiros lugares. 

 
 

1 
2 
3 
4 

 
- Articular e pronunciar 
palavras com correcção; 
- Manifestar espírito de 
grupo, cooperando de 
forma produtiva na reali- 
zação de tarefas. 

Todos os pro- 

fessores de 

Inglês do 

Agrupamento 

(grupos 220 e 

120) 

 

Departamento 

Línguas Es- 

trangeiras 

  
Alunos de to- 

das as 
turmas do 3º 
ao 6º ano do 

agru- 
pamento. 

 

 

6/01 a 

27/03 

 

 

 
EB 

 

 

 
F 

 

 

 
Na sala de aula 

 

Bullying 

Duas sessões de esclare- 
cimento por turma de 
5ºano sobre a temática 
bullying nas aulas de 
Cidadania e Desenvolvi- 
mento/TIC 

 

 

 
1 
3 

 
- Caracterizar comporta- 
mentos de risco e conhe- 
cer as suas consequên- 
cias; 
- Promover a formação 

integral do aluno. 

Equipa de 

Saúde Escolar 

da Senhora da 

Hora e Polícia 

Municipal e 

Equipa do 

PES 

 

 

 
PES 

 

 

Professores de 

CD/TIC 

 

 

Todas as tur- 
mas do 5º 
ano da EB 

 

 
6/01 a 

27/03 

 

 

ES 

 

 

A 

 
2 

 

 

Universidade do Porto 

Dia  Aberto  na  Universi- 
dade do Porto 

Participação em sessões 
para contactar e conhecer 
realidades em contextos a 
nível profissional  no âmbi- 
to das Ciências Experi- 
mentais - Física. 

 

 

1 
2 

 

- Contactar com realida- 
des a nível profissional 
relacionadas com a Física; 
- Conhecer contextos no 
âmbito das Ciências Expe- 
rimentais. 

 

 

Glória Lopes 

 

Departamento 

Ciências Expe- 

rimentais 

  

12º A 
12º B 

(alunos de 

2 019-2020  Física)  
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7/01 

 

BA 

EB 

ES 

 

 

F 

M 

 

 

 

Na sala de aula 

Día de los Reyes 
Na escola Básica, os alu- 
nos de 8º ano explicarão o 
Día de los Reyes aos co- 
legas de 5º ano. Na BA, os 
alunos de 9º ano da ES 
explicam aos meninos a 
tradição e levam-lhe um 
papel para pedir desejos 
aos Reis Magos. 

 

 

1 
2 
3 
4 

 
- Motivar os alunos para a 
aprendizagem da língua 
castelhana; 
- Enriquecer culturalmente 
os alunos e a comunidade 
educativa sobre a tradição 
do Dia dos Reis. 

 

 

Sandra Teixei- 

ra e Ana Cris- 

tina Pires 

 

 

Departamento 

Línguas Es- 

trangeiras 

 
Professores das 

turmas às quais 

os alunos vão 

explicar a tradi- 

ção. 

 
8.º A-EB 
8. º B-EB 
9. º A-ES 
9.º B-ES 

Turmas de 5º 
ano da EB e 

BA. 

 

 

 

 

13/01 

 

 
BA 

EB 

ES 

 

 

 
F 

G 

 

 

Na sala de aula 

 
Dentro do recinto es- 

colar 

 

Holocausto-Lembrar pa- 
ra não esquecer 

A atividade será iniciada 
com um debate; os alunos 
realizarão pesquisas sobre 
esta temática; serão divul- 
gados filmes e livros . 

 

 

 

 
1 
2 

- Contribuir para o suces- 
so educativo dos alunos; 
- Promover a articulação e 
colaboração com os do- 
centes; 
- Aprofundar o conheci- 
mento dos alunos sobre 
os acontecimentos rele- 
vantes e sobre diferen- 
tes etapas do processo 
histórico. 

 

 

BE 

 
Docentes de 

História 

 
Departamento 

Ciências Hu- 

manas e Soci- 

ais 

 

BE 

 

 

 
Orador convida- 

do (a definir) 

 

 

 

Turmas do 2º 
ciclo, 3º ciclo e 

Secundário 

 

 

 

15/01 

 

 

 

ES 

 

 

 

E 

 

 

 
Dentro do recinto es- 

colar 

 

 

LITERATURA E TEATRO 
- Farsa de Inês Pereira 

Peça de teatro levada à 

cena pelo Grupo Aramá 

 

 

 

 
2 

- Desenvolver a imagina- 
ção, a criatividade e o es- 
pírito crítico; 
- Contribuir para o suces- 
so educativo dos alunos; 
- Promover a articulação e 
colaboração com os do- 
centes; 
- Desenvolver atividades 
de apoio ao currículo. 

 

 

 
BE/Docentes 

de Português 

 

 

 

BE 

  

 

 

Alunos do 10º 
ano 

 

 

 

 
 

16/01 

 

 

 

 
 

QC 

 

 

 

 
 

A 

 

 

 

 
Museu dos Descobri- 

mentos - Porto 

Visita de Estudo ao Mu- 
seu dos Descobrimentos 

Visita de estudo ao Museu 
dos Descobrimentos - Al- 
fândega- Porto, com vista 
a reforçar os 
conteúdos trabalhados, 
sobre história de Portugal, 
no âmbito da disciplina de 
Estudo do Meio 
e promover a interação 
entre as turmas participan- 
tes. 

 

 

 

 
 

1 
2 

 

 

 

- Reforçar o conhecimento 
da história de Portugal; 
- Desenvolver uma ativi- 
dade no âmbito da 
articulação curricular. 

 

 

 

 
Professores - 

3ºA /4ºA e 4ºB 

 

 

 

 
Departamento 

do 1ºCEB 

  

 

 

 
3. º A-QC 
4. º A-QC 
4.º B-QC 
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20/01 

 

 

 

 
 

ES 

 

 

 

 
 

I 

 

 

 

 
 

Casa da Música 

Oficina "Nouvelle Cuisi- 
ne" 

Oficina de exploração so- 
nora e musical: Ritmo, 
movimento e coordenação 
são os principais ingredi- 
entes de uma rigorosa 
dieta de boas práticas mu- 
sicais, preparada com au- 
xílio de ferramentas que 
habitualmente encontra- 
mos na cozinha ou à me- 
sa. 

 

 

 

 
 

1 
2 

 
 

- Consolidar aprendiza- 
gens realizadas na sala de 
aula; 
- Compreender a impor- 
tância dos ritmos na dina- 
mização de atividades 
musicais; 
- Compreender a interação 
entre linguagens artísticas 

 

 

 
 

Sónia Barbo- 

sa e Mafalda 

Arruela 

 

 
Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

Técnicas espe- 

cializadas 

  

 

 

 

 
CP 3A (AI) 

 

 

 
20/01 a 

24/01 

 

 

 
EB 

ES 

 

 
E 

F 

I 

 

 

Na sala de aula 

 
Dentro do recinto es- 

colar 

HOLOCAUSTO - semana 
de sensibilização 

Assinalando o dia em 
Memória das vitimas do 
Holocausto, pretende-se 
consciencializar os 

alunos para que se recor- 
de este facto histórico, 
tendo como objetivo a sua 
não repetição. 

 

 

 

 
2 
4 

- Aprofundar o conheci- 
mento dos alunos sobre 
os acontecimentos rele- 
vantes e sobre diferentes 
etapas do processo histó- 
rico; 
- Promover a participação 
cívica; 
- Formar para o desen- 
volvimento de valores e 
atitudes. 

 

 
 

Equipa da BE 

/docentes de 

História 

 

 

 

 
BE 

 

 
Memoshoa - 

associação para 

a memoria e 

ensino 

 

 

 

Alunos do en- 
sino secundá- 

rio 

 

 

 

 

 

 

 

 
22/01 

 

 

 

 

 

 

 

 
SG 

 

 

 

 

 

 

 

 
H 

 

 

 

 

 

 

 
 

Dentro do recinto es- 

colar 

 

 
Mini-Olimpíadas da Ma- 
temática (S. Gens) 

Tema integrador: Matemá- 
tica. Prova de matemática, 
promovida pela Sociedade 
Portuguesa de Matemáti- 
ca, sobre o conteúdo cur- 
ricular - resolução de pro- 
blemas, que será corrigida 
e classificada pelo respeti- 
vo PTT do aluno e cuja 
lista dos melhores classifi- 
cados será publicitada no 
site desta Associação de 
Professores de Matemáti- 
ca. 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 
2 

 

 

 

 

 

- Criar/desenvolver o gos- 
to pela Matemática; 
- Desenvolver a capacida- 
de de raciocínio; 
- Potenciar a imaginação 
do aluno; 
- Praticar e melhorar a 
resolução de problemas. 

 

 

 

 

 

 
Representante 

do Conselho 

do 3º Ano 

(João Tava- 

res) 

 

 

 

 

 

 

 
 

Departamento 

do 1.º CEB 

Da EB de S. 

Gens - PTT de 

3º ano (João 

Tavares, Maria 

Santos, Ana 

Gualter, Emília 

Caetano, Ma- 

nuela Antas), 

PTT de 4º Ano 

(Margarida San- 

tos, Ana Correia, 

Jorge Graça), 

coordenadora da 

escola (Clara 

Costa) e coorde- 

nadora de De- 

partamento do 1º 

ciclo (Maria Jor- 

 

 

 
 

3º A-SG 
3º  B-SG 
3º  C-SG 
3º  D-SG 
3º E-SG 
4º  A-SG 
4º  B-SG 
4º  D-SG 

(30 alunos de 
3º ano. 

15 alunos de 
4º ano) 
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         ge Reais)  

 

 

 

 
 

24/01 

 

 

 
 

BA 

EB 

 

 

 

 
 

A 

 

 

 

 
Casa da Música - Por- 

to 

Ensaio Aberto da Or- 
questra Sinfónica da Ca- 
sa da Música 

Os alunos dos 5º's anos, 
irão assistir a um ensaio 
aberto da Orquestra Sin- 
fónica da Casa da Música, 
onde poderão vivenciar de 
um modo mais interativo, a 
matéria lecionada nas au- 
las sobre a orquestra e os 
seus instrumentos. 

 

 

 

 
1 
2 
3 

 

 
- Vivenciar de modo inte- 
rativo os conteúdos abor- 
dados em sala de aula; 
- Ouvir ao vivo a interpre- 
tação de diferentes temas 
musicais por uma orques- 
tra sinfónica; 
- Mobilizar conhecimentos. 

 

 

 
 

Frederico Fer- 

ronha e Cata- 

rina Brandão 

 

 

 
 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

 
Assistentes Ope- 

racionais, Pro- 

fessores e Coor- 

denador de es- 

cola das escolas 

envolvidas 

 

 

 

 

Todas as tur- 
mas do 5º ano 

do Agrupa- 
mento 

 

 

 
1/02 a 

28/02 

 

 

 

ES 

 

 

 

H 

 

 

 

Na sala de aula 

Criação de cartaz - con- 
curso 

Participar no concurso  
cujo objetivo é a criação 
de um cartaz de divulga- 
ção dos XXII Torneios 
Desportivos Interescolas 
Secundárias, do Concelho 
de Matosinhos para o ano 
letivo de 2019/2020. 

 

 

 

1 
2 

 

- Criação de um cartaz 
publicitário; 
- Colocar em prática os 

conhecimentos adquiridos 
na edição e criação de 
imagem; 
- Incentivar a criatividade 

e o trabalho de grupo. 

 

 

 
Susana Vieira 

e Sílvia Conde 

 

 

Departamento 

Matemática e 

Informática 

 

 

Eduardo Santos, 

Câmara Munici- 

pal de Matosi- 

nhos 

 

 

 

 
3º B (TM) 

 

 

 

7/02 

 

 

 

ES 

 

 

 

I 

 

 

 

Casa da Música 

Oficina "Som a som" 

Oficina onde a construção 
musical faz-se da soma 
dos contributos dados pe- 
los alunos, que 
usam para isso a voz, o 
corpo e instrumentos. O 
resultado final fica regista- 
do em forma de 
concerto. 

 

 

 

1 
2 

- Consolidar aprendiza- 
gens realizadas na sala de 
aula; 
- Compreender a impor- 
tância dos ritmos na dina- 
mização de atividades 
musicais; 
- Compreender a interação 
entre linguagens artísticas. 

 

 

Sónia Barbosa 

e Mafalda Ar- 

ruela 

 
Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

Técnicas espe- 

cializadas 

  

 

 

 
CP 1A (AI) 

 

 

 
12/02 

 

 

EB 

ES 

 

 

 
G 

 

 
 

Dentro do recinto es- 

colar 

 
Comemoração do Día de 
San Valentín 

Os alunos irão elaborar 
leques de amor com poe- 
mas ou frases escritas. 
Serão expostos na Biblio- 
teca da EB e ES. 

 

 

1 
2 
3 
4 

 

- Proporcionar aos alunos 
uma forma diferente de 
comemorar o dia do Amor 
e da Amizade; os alunos 
irão elaborar leques de 
amor. 

8º e 9º ano 

(turmas de 

espanhol) 

 

Sandra Teixei- 

ra 

 

Ana Pires 

 

 
Departamento 

Línguas Es- 

trangeiras 

 

 
 

Professora bibli- 

otecária 

 

 

 

Comunidade 
educativa 
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       Fátima Pires.    

 

 

 
19/02 a 

4/03 

 

 

 

 

ES 

 

 

 

 

A 

 

 

 
Museu Nacional Soa- 

res dos Reis - Porto 

 

 

Visita de Estudo ao Mu- 
seu Nacional Soares dos 
Reis 

Visita orientada ao Museu 
Nacional Soares dos Reis 

 

 

 

 
1 
2 

- Distinguir as principais 
correntes estéticas que 
marcaram a evolução nas 
artes nas primeiras déca- 
das do século XX. 
- Relacionar a 1ª Guerra 
Mundial com as transfor- 
mações operadas nas 
artes e na literatura. 
- Conhecer vultos e obras 
do modernismo. 

 

 

 

 

Luísa Sobrado 

 

 
Departamento 

Ciências Hu- 

manas e Soci- 

ais 

 

 

 
Isabel Madureira 

Helena Silva 

 

 

 

 

9.º D-ES 

 

 

 

 
21/02 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
G 

 

 

 

 
Parque Basílio Teles 

Desfile de Carnaval 
As alunas irão confecionar 
nas aulas de TPIE os fatos 
de Carnaval recorrendo a 
materiais de desperdício. 
Posteriormente irão desfi- 
lar com os mesmos e te- 
rão a oportunidade de inte- 
ragir com as crianças dos 
diferentes jardins de infân- 
cia do concelho de Mato- 
sinhos 

 

 

 

 
2 
4 

 

 
- Comemorar uma época 
festiva; 
- Promover o contato com 
realidades próximas da 
formação em causa; 
- Incentivar a interação 
escola-comunidade 

 

 

 
Mafalda Ar- 

ruela e Sónia 

Barbosa 

 
 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

Técnicas espe- 

cializadas 

  

 

 

 
CP 1A (AI) 
CP 3A (AI) 

 

 

 

 

 

 

27/02 

 

 

 

 

 

 

SG 

 

 

 

 

 

A 

I 

 

 

 

 

 

 
Laboratório Aberto – 

IPATIMUP - Porto 

Workshop Gira Gira Gota 
a Gota 

Os alunos podem verificar 
a água como bem essen- 
cial que têm de preservar, 
e que o ciclo da água é de 
extrema importância para 
a manutenção da vida no 
nosso planeta. Nesta ativi- 
dade os participantes irão 
explorar pequenas experi- 
ências e estabelecer a 
correspondência entre as 
mudanças de estado físico 
(evaporação, condensa- 
ção, solidificação, fusão) e 
as condições que as origi- 

 

 

 

 

 

 
1 
2 
4 

 

 

 

 

 
- Compreender fenóme- 
nos físicos do meio: eva- 
poração, condensação, 
precipitação, infiltração, 
bem como a poluição. 

 

 

 

 

 

 
Mª Emília Ca- 

etano 

 

 

 

 

 

 
Departamento 

1.º CEB 

 

 

 

 

 

Monitores do 

Laboratório 

Aberto 

 

 

 

 

 

 

 
3º D-SG 
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    nam. Esta atividade visa 
igualmente promover a 
adoção de atitudes ambi- 
entalmente responsáveis. 

      

 

 

 
2/03 a 

27/03 

 

 

 

ES 

 

 

 

A 

 

 

 

Régua 

Visita de estudo à Régua 

A Visita de estudo consta 
de duas visitas guiadas: 
de manhã à `Quinta do 
Vallado e de. tarde 
ao "Museu do Douro". 
O almoço realizar-se-á no 
Miradouro São Leonardo 
de Galafura. 

 

 

 
1 
2 
3 

- Conhecer uma das mais 
avançadas adegas da re- 
gião; 
- Conhecer tecnologia 
moderna de produção vi- 
nícola e respetivos pro- 
cessos; 
- Contactar com o patri- 
mónio da Região Demar- 
cada do Douro. 

 

 
Alda Azevedo; 

Paula França; 

Rosário Bele- 

za 

 

 
Departamento 

Ciências Expe- 

rimentais 

 

 

Alexandra Rocha 
Beatriz Cunha 
Helena Melo 

Maria José Alves 

 

 

10.º A 
10. º B 
11. º A 
11.º B 

 

 

5/03 

 

 

SG 

 

 

I 

 

 
Laboratório Aberto 

IPATIMUP - Porto 

Workshop de ciências 
Gira, Gira, Gota a Gota 

Os alunos irão explorar o 
ciclo hidrológico através 
de pequenas experiências 
e estabelecer a corres- 
pondência entre as mu- 
danças de estado físico. 

 

 
1 
2 
4 

 
 

- Reconhecer e identificar 
os fenómenos físicos do 
meio; a poluição e os len- 
çóis de água. 

 

 
Laboratório 

Aberto 

 

 
Departamento 

do 1º CEB 

 

Professor TT e 

Monitores do 

Laboratório 

 

 

 
3.º C-SG 

 

 

 

 
6/03 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
A 

 

 

 

 
Lisboa 

Visita de estudo Equi- 
pamentos Culturais – 
Lisboa 

Visita a diferentes equi- 
pamentos culturais: LU.CA 
Teatro Luís de Camões; 
Centro Cultural de Belém; 
Teatro Nacional do Teatro. 
Contacto com os diferen- 
tes serviços educativos e 
propósitos de ação. 

 

 

 

 
1 
2 

 

- Conhecer diferentes ser- 
viços educativos e formas 
de ação; 
-Oobservar as linguagens 
artísticas como meio de 
aprendizagem; 
- Contactar com profissio- 
nais educativos e trabalhar 
o perfil profissional. 

 
 

Cândida Maria 

Vaz, Sónia 

Barbosa e 

Mafalda Ar- 

ruela 

 
Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

Técnicas espe- 

cializadas 

  

 

 

CP 1A (AI) 
CP 2A (AI) 
CP 3A (AI) 

 

 

 
9/03 

 

 

 
ES 

 

 

 
G 

 

 

Dentro do recinto es- 

colar 

 

Dia da Mulher 

As alunas farão atividades 
alusivas ao tema de forma 
a sensibilizar a comunida- 
de escolar para a proble- 
mática da violência no 
namoro. 

 

 

1 

2 
4 

- Comemorar o dia da mu- 
lher; sensibilizar a comu- 
nidade escolar para a pro- 
blemática da violência no 
namoro; despertar interes- 
ses alargados a outras 
vivências; desenvolver 
relações interpessoais e 
espírito de equipa. 

 

 
Mafalda Ar- 

ruela e Sónia 

Barbosa 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

Técnicas espe- 

cializadas 

  

 
CP 1A (AI) 
CP 3A (AI) 

Comunidade 
escolar 
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11/03 

 

 

 
ES 

 

 

 
J 

 

 

 
Exponor - Matosinhos 

Visita à "QUALIFICA" na 
Exponor 

Visita à Exponor para 
promover uma escolha 
responsável e acertada no 
final do 3º ano de acordo 
com as perspectivas dos 
alunos dos três cursos 
profissionais 

 

 

 
1 
2 

 

 

- Dar a conhecer as saí- 
das profissionais ou a con- 
tinuidade de estudos. 

 

 

Cândida Maria 

Vaz 

 

Departamento 

Ciências Hu- 

manas e Soci- 

ais 

  

 

CP 1A (AI) 
CP 1B (TM) 
CP 1C (TD) 

 

 

 

 
14/03 

 

 

 

 
BA 

 

 

 

 
H 

 

 

 
Dentro do recinto es- 

colar 

Dia do pi 

Os alunos irão realizar 
marcadores de livros e t- 
shirts alusivas ao tema. 
Serão votadas pelos pro- 
fessores e funcionários da 
respetiva escola os três 
melhores marcadores de 
livros e as melhores t- 
shirts. 

 

 

 

 
1 

- Proposta de trabalho 
prático ativo; 
- Participação/ cooperação 
no trabalho a pares; 
- Verificação orientada dos 
trabalhos dos colegas; 
- Responsabilização no 
parecer do trabalho dos 
colegas, tendo como base 
o seu próprio conhecimen- 
to; 

 

 

 

 
Filipa Monteiro 

 

 
 

Departamento 

Ciências Expe- 

rimentais 

 

 

 

 
Helena Casimiro 

 

 

 
Todos os alu- 
nos do 6ºano 
da escola da 

BA 

 

 

 

 
 

18/03 

 

 

 

 
 

ES 

 

 

 

 
 

A 

 

 

 

 
Estúdios da RTP – 

Vila Nova de Gaia 

Visita de estudo aos es- 
túdio da RTP-Gaia 

Visita de estudo aos estú- 
dios da RTP para perceber 
o funcionamento de um 
estúdio de 
televisão e rádio, nomea- 
damente o equipamento 
necessário para a realiza- 
ção de uma 
emissão em direto, quer 
na rádio, quer na televi- 
são. 

 

 

 

 
 

1 
2 

 
 

-Perceber o funcionamen- 
to de um estúdio de televi- 
são e rádio; 
-Perceber o funcionamen- 
to de uma régie; 
-Observar os procedimen- 
tos a adoptar na realiza- 
ção e gravação de um 
programa televisivo. 

 

 

 

 
 

Susana Vieira 

 

 

 
 

Departamento 

Matemática e 

Informática 

 

 

 

 
 

Isabel Canela 

 

 

 

 

 
CP 2B (TM) 

 

 

 

 
 

19/03 

 

 

 

 
 

ES 

 

 

 

 
 

H 

 

 

 

 
Dentro do recinto es- 

colar 

O Canguru Matemático 

A Associação Canguru 
sem Fronteiras é uma as- 
sociação de carácter inter- 
nacional com o objetivo de 
promover a divulgação da 
matemática elementar e é 
responsável pela organi- 
zação anual do Concurso 
CANGURU·MATEMÁTICO 
em todos os países parti- 
cipantes. Em Portugal, a 
organização deste concur- 

 

 

 

 

 
2 

 
 

- Estimular o gosto e o 
estudo pela Matemática; 
- Permitir que os alunos 
descubram o lado lúdico 
da disciplina e que se di- 
virtam a resolver questões 
matemáticas, motivando o 
maior número possível de 
alunos para a Matemática. 

Departamento 

de Matemática 

da Faculdade 

de Ciências e 

Tecnologia da 

Universidade 

de Coimbra, 

com o apoio 

da Sociedade 

Portuguesa de 

 

 

 
 

Departamento 

Matemática e 

Informática 

 
Clarisse Cruz, 

Vitor Reis na 

vigilância da 

prova. 

 

Todos os profes- 

sores do grupo 

500 

 

 

 
Todas as tur- 

mas do 3º 
ciclo da ES, 
10ºA, 11ºB, 

11ºA, 11ºB e 
12ºA e 12ºB 
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    so está a cargo do Depar- 
tamento de Matemática da 
Faculdade de Ciências e 
Tecnologia da Universida- 
de de Coimbra, com o 
apoio da Sociedade Por- 
tuguesa de Matemática. 

  Matemática.    

 

 

 

 

 

 
20/03 

 

 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 

 
A 

M 

 

 

 

Na sala de aula 

 
Dunas de São Jacinto 

e Ecomuseu Marinha 

da Troncalhada, em 

Aveiro 

Visita de Estudo às Du- 
nas de São Jacinto e 
Ecomuseu do Sal 

Das atividades a desen- 
volver destaca-se a reali- 
zação de uma visita de 
estudo à Reserva Natural 
das Dunas de São Jacinto 
e Ecomuseu Marinha da 
Troncalhada, em Aveiro. 
Os docentes desenvolve- 
rão o tema definido, cola- 
borando de forma a articu- 
lar as aprendizagens es- 
senciais das suas discipli- 
nas. 

 

 

 

 

 

 
1 
2 

 

 

- Sensibilizar para a pre- 
servação e respeito pelo 
Ambiente, nomeadamente 
do ecossistema dunar e o 
património natural a ele 
associado, incluindo a sua 
flora e fauna; 
- Promover e divulgar va- 
lores naturais, estéticos e 
científicos. 

 

 

 

 

 
Equipa Educa- 

tiva 8ºD/E - 

ES 

 

 

 

 

 

Equipa Educa- 

tiva 8ºD/E - ES 

  

 

 

 

 

 
8.º D-ES 
8.º E-ES 

 

 

 

 
20/03 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
I 

 

 

 

 
Casa da Música 

Oficina "Percurtir" 

Oficina de exploração so- 
nora através da per- 
surssão com as diferentes 
partes do corpo ou 
instrumentos tradicionais 
como bombos, caixas, 
triângulos ou tréculas. O 
ponto de partida de ritmos 
simples, populares ou não, 
e sobre eles improvisa- 
mos, criando outros. 

 

 

 

 
1 
2 

 
- Consolidar aprendiza- 
gens realizadas na sala de 
aula; 
- Compreender a impor- 
tância dos ritmos na dina- 
mização de atividades 
musicais; 
- Compreender a interação 
entre linguagens artísticas. 

 

 

 
Sónia Barbosa 

e Mafalda Ar- 

ruela 

 
 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

Técnicas espe- 

cializadas 

  

 

 

 
 

CP 2A (AI) 

 

 

 

 

23/03 

 

 

 
EB 

ES 

 

 

 

 

M 

 

 

 
Dentro do recinto es- 

colar 

Mostra Educativa 
Será organizado um horá- 
rio em que os alunos terão 
oportunidade de assistir a 
aulas de 
cerca de 30 minutos das 
disciplinas do curso que 
ponderam escolher, de 
preferência com os 
professores que os rece- 
berão no 10º ano. 

 

 

 

 
2 
4 

 

- Dar a conhecer aos alu- 
nos o funcionamento de 
uma Escola Secundária. 
Permitir aos alunos um 
primeiro conhecimento 
sobre as características 
das disciplinas específicas 
do curso que pondera es- 
colher. 

 

 

 
Serviço de 

Psicologia 

 

 

 
Serviço de Psi- 

cologia 

 
 

Professores; 

Diretores de 

Turma; Alunos 

dos Cursos Pro- 

fissionais 

 

 

Todas os alu- 
nos das tur- 

mas do 9º ano 
do agrupa- 

mento 



 

 

 

 
23/03 a 

27/03 

BA 

EB 

ES 

QC 

SG 

 

 

 
 

G 

 

 
Na sala de aula 

 
Dentro do recinto es- 

colar 

 

 
SEMANA DA LEITURA 

Durante uma semana se- 
rão realizadas as mais 
diferentes atividades pro- 
motoras da leitura 

 

 

 
 

2 
4 

 

 
- Desenvolver a imagina- 
ção, a criatividade e o es- 
pírito crítico; 
- Contribuir para o suces- 
so educativo dos alunos; 
- Motivar para a leitura. 

 

 

 
 

BE 

 

 

 
 

BE 

 

 

 
Comunidade 

escolar 

 

 

Comunidade 
escolar e em 
particular os 
alunos de to- 
dos os anos 

 

 

 

26/03 

 

 

SG 

 

 

A 

 

 

Experiment Aveiro 

Visita às Salinas e 
workshop 

Os alunos farão uma visita 
às Salinas em Aveiro e 
participaram num 
workshop de ovos 
moles e visitarão também 
o Museu do Brinquedo. 

 

 
1 
2 
4 

- Conhecer o processo de 
cristalização do sal; 
- Desenvolver o imaginá- 
rio; 
- Identificar e contactar 
com os usos e costumes; 
- Reconhecer a gastrono- 
mia - identidade cultural. 

 

 
Monitores do 

Museu 

 

 
Departamento 

do 1º CEB 

 

 
Professoras Titu- 

lares de Turma 

 

 

3.º C-SG 
3.º D-SG 

 

 

 

 

 
27/03 

 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 

 
A 

 

 

 

 

 
Batalha 

Visita de estudo ao Cen- 
tro Interpretativo da Ba- 
talha de Aljubarrota e 
Mosteiro da Batalha 

Visita ao Mosteiro da Bata- 
lha com orientação dos 
alunos. No Centro Inter- 
pretativo da Batalha de 
Aljubarrota farão uma visi- 
ta orientada à Exposição e 
ao Campo de Batalha. 

Assistirão a uma projeção 
multimédia da Batalha de 
Aljubarrota. 

 

 

 

 
 

1 
2 
3 

 

- Reconhecer a identidade 
portuguesa como conse- 
quência da evolução his- 
tórico-cultural; 
- Descentralizar o ensino- 
aprendizagem da sala de 
aula provocando o contac- 
to direto com as fontes 
históricas; 
- Desenvolver capacida- 
des de observação e aná- 
lise. 

 

 

 

 

 
Luísa Sobrado 

 

 

 

Departamento 

Ciências Hu- 

manas e Soci- 

ais 

 

 

 
 

Gabriela Casta- 

nheira 

 

Eva Caldas 

 

 

 

 

 
10.º C 
10.º D 

 

 
27/03 

BA 

QC 

SG 

 

 
A 

 

Quinta de Sto Inácio- 

V. N. Gaia 

 
Visita de Estudo à Quin- 
ta de Santo Inácio 

Visita de Estudo à Quinta 
de Sto Inácio- Gaia 

 

1 
2 
3 

- Vivenciar um dia ao ar 
livre; 
- Conhecer os animais e 
as plantas; 
- Partilhar experiências; 

- Desenvolver o espírito de 
entreajuda. 

 

Professores 

do 1º Ano 

 

Departamento 

do 1.º CEB 

 

Auxiliares da 

Ação Educativa 

 
Alunos do 1º 
Ano de todas 
as escolas do 
agrupamento. 

 
27/03 a 

28/03 

 
 

EB 

 
 

E 

 
Dentro do recinto es- 

colar 

Peça de teatro "A Má- 
quina Fantástica" 

Peça de teatro humorística 
a apresentar a alunos e 
comunidade. 

 
2 
3 
4 

- Descobrir nos alunos 
capacidades e desenvol- 
vê-las; 
- Incentivar o trabalho em 
grupo e a entreajuda; 
- Desenvolver a autoconfi- 

 
Nuno Claro da 

Fonseca 

 
Clube de Teatro 

- EB 

Outros professo- 

res 

 
Direção do 

Agrupamento 

Espetáculos 
de teatro des- 
tinados aos 

alunos do 6º, 
7º, 8º e 9º 

anos da EB e 
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      ança; 
- Animar culturalmente a 
escola e o meio; 

- Levar os pais e outros à 
escola; 

  Funcionários da 

escola 

 

Junta de Fre- 

guesia 

 

Associação de 

Pais 

comunidade 
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2º e 3º PERÍODOS 

 
 

Data da ati- 

vidade 

 
Escola 

 

Tipo de 

Atividade 

 

Local da ativi- 

dade 

 

Descrição da ativi- 

dade 

 
Metas/ 

Objetivos 
do PE 

 
Objetivos 

 
Dinamização 

 
Departamento/ 

Entidade 

 
Colaboração 

 

Público alvo 

da atividade 

 

 

 

 

 

 

 

 
19/03 a 30/06 

 

 

 

 

 

 

 

EB 

ES 

 

 

 

 

 

 

 

 
M 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dentro do recin- 

to escolar 

Plantação 

Na área de DPSL, os 
alunos vão ser moti- 
vados para participar 
num desenvolvimento 
sustentável, em defe- 
sa do planeta, com 
reutilização e redução 
de materiais de des- 
perdício. Esses obje- 
tos serão utilizados 
como recipientes para 
a plantação de de 
ervas aromáticas e 
outras espécies, tra- 
tadas pelos próprios 
alunos. No final do 
projeto a atividade 
será divulgada atra- 

vés da venda das 
plantas numa feira. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
4 

 

 

 

 

 

 

 
- Sensibilizar para as ques- 
tões ambientais; 
-Promover a autonomia; 
-Desenvolver sentido de 
responsabilidade; 

 

 

 

 

 

 

 
Docentes de 

educação es- 

pecial 

 

 

 

 

 

 

 
Departamento 

Educação Es- 

pecial 

 

 

 

 

 

 

 

 
Assistentes 

operacionais 

 

 

 

 
Alunos abran- 

gidos pelas 
medidas adici- 
onais de supor- 
te à aprendiza- 
gem e à inclu- 
são, com divul- 
gação a toda a 

comunidade 
escolar no final 
da atividade. 
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3º PERÍODO 

 
 
Data da 

atividade 

 
Escola 

 
Tipo de 

Atividade 

 
Local da ativi- 

dade 

 
Descrição da atividade 

 
Metas/ 
Objetivos 
do PE 

 
Objetivos 

 
Dinamização 

 

Departamento/ 
Entidade 

 
Colaboração 

 
Público alvo da 

atividade 

 

 

 

 

 

 
14/04 a 

19/04 

 

 

 

 

 

 

 

ES 

 

 

 

 

 

 

B 

M 

 

 

 

 

 

 
França: Poiti- 

ers, Paris e 

Marne la 

Vallée 

 

Visita de Estudo a Pa- 
ris 

Trata-se de um projeto 
DAC da equipa da PAFC 
do 9º ano (9ºD e 9ºE 
ES), na temática do Pa- 
trimónio Europeu. Quase 
todas as disciplinas co- 
laborarão na preparação 
da visita e ainda nas 
atividades de angariação 
de fundos para apoiar os 
custos da viagem. A via- 
gem realiza-se de auto- 
carro e será organizada 
pela agência de viagens 
Oscartur. 

 

 

 

 

 

 

 
1 
2 
4 

 

 

 

 
 
- Desenvolver uma consciên- 
cia intercultural numa dimen- 
são europeia; 
-Desenvolver competências 
de língua; 
-Aprofundar conhecimentos 
de cultura e civilização fran- 
cesas. 

 

 

 

 

 
Rosa Duarte 

 
Albertina Bar- 

reiro 

 

Natália Lages 

 

 

 

 

Departamento 

Línguas Es- 

trangeiras 

 

Equipa Educa- 

tiva PAFC 9º 

ano 

 

 

 

 

 
Todos os restan- 

tes professores, 

todos os alunos 

e respetivos en- 

carregados de 

educação. 

10.º C 
9.º D-ES 
9.º E-ES 

O público-alvo 
são os alunos 

das turmas 
9ºD ES e 9ºE 
ES. No entan- 
to, dada a lo- 
tação do auto- 
carro, e para 

maximizar 
recursos e 

oportunidades, 
serão convi- 

dados a parti- 
cipar os alu- 

nos de francês 
da turma 10ºC 

         Outros professo-  

         res  

 

 

 
24/04 e 

25/04 

 

 

 

 
EB 

 

 

 

 
E 

 

 
 

Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 
Peça de teatro "Amo- 
rossa, A Bruxinha" 

Peça de teatro infantoju- 
venil a ser apresentada 
a alunos do 3º, 4º e 5º 
anos do 

Agrupamento e à comu- 
nidade. 

 

 

 

2 
3 
4 

- Descobrir nos alunos capa- 
cidades e desenvolvê-las; 
Incentivar o trabalho em gru- 
po e a entreajuda; 
- Desenvolver a autoconfian- 
ça; 
- Animar culturalmente a es- 
cola e o meio; 
- Levar os pais e outros à 
escola; 

 

 

 

 
Nuno Fonseca 

 

 

 
Clube de Tea- 

tro da EB 

Direção do 

Agrupamento 

 

Funcionários da 

escola 

 

Junta de Fre- 

guesia 

 

Associação de 

 
 

Espetáculos 
destinados a 
alunos da QC 
e SG do 3º, 4º 
e 5º anos da 

EB 
Comunidade 

         Pais  
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3/05 a 

29/05 

 

 

 

 

 

 
EB 

 

 

 

 

 

 
H 

 

 

 

 

 

Na sala de 

aula 

SuperTmatik 

O concurso SuperTmatik 
está aberto à participa- 
ção dos alunos que fre- 
quentam o Clube de Ma- 
temática da Escola Bási- 
ca. Este concurso con- 
templará duas modali- 
dades: Cálculo Mental e 
Quiz Matemática. Serão 
selecionados os oito 
melhores alunos serão 
para participarem na 
Grande Final online, or- 
ganizada pela 
EUDACTICA. 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 
- Motivar os alunos aprendi- 
zagem da matemática, con- 
tribuindo para a ampliação 
de conhecimentos e compe- 
tências; 
- Desenvolver nos alunos a 
componente lúdica no pro- 
cesso de ensino- 
aprendizagem. 

 

 

 

 

 
Abílio Quintas; 

Carlos Santos; 

Teresa Ribeiro 

 

 

 

 

 
Departamento 

Matemática e 

Informática 

  

 

 

 

 
8 alunos ins- 
critos no Clu- 
be de Mate- 

mática 

 

 
28/05 

 

 
SG 

 

 
A 

 

Minas de Car- 

vão de São 

Pedro da Co- 

va 

 

Minas de carvão 

Visita de estudo às Mi- 
nas de Carvão de S. 
Pedro da Cova 

 

 
1 

2 
4 

- Conhecer atividades eco- 
nómicas; 
- Sensibilizar para questões 
da identidade mineira e de 
defesa do património indus- 
trial e geológico. 

Mª Emília Ca- 

etano 

 

Ana Gualter 

 
 

Departamento 

1º CEB 

 
Monitores do 

museu das mi- 

nas de carvão. 

 

 

3.º C-SG 
3.º D-SG 

 

 

 

 

 

 

 

 

29/05 

 

 

 

 

BA 

EB 

ES 

QC 

SG 

 

 

 

 

 

 

C 

D 

K 

 

 

 

 

 

 
 

Percurso ain- 

da por definir 

(Concelho de 

Matosinhos) 

CICLOTURISMO 2020 
(9.ª Edição) 

Passeio de bicicleta, 
designado “Cicloturismo 
2020 - 9.ª Edição”, com 
a participação dos alu- 
nos do 2.º e 3.º Ciclos do 
Ensino Básico (CEB) e 
Ensino Secundário deste 
Agrupamento e aberto à 
participação dos pais e 
encarregados de educa- 
ção que no mesmo pre- 
tendam participar (apro- 
ximadamente 400 ciclo- 
turistas + 50 elemen- 
tos/staff).Esta edição 
tem ainda prevista uma 
caminhada (1.ª Edição) 
para que os elementos 
da nossa comunidade 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 
4 

 

 

 

 

 
 

O evento (9.ª Edição) tem 
como objetivos a confraterni- 
zação entre alunos, profes- 
sores, pais/encarregados de 
educação e a comunidade 
escolar em geral, assim co- 
mo a promoção de hábitos 
de vida saudável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Direção 

 

 

 

 

 

 

 

 

Direção 

 

 

 
 

Escola Segu- 

ra/PSP, GNR, 

BV S. Mamede 

de Infesta, As- 

sociações de 

Pais, Associação 

de Estudantes, 

Patrocinadores, 

CP Técnico de 

Multimédia 

 

 

 

 

 

 

 

Todos os gru- 
pos e turmas 
do agrupa- 

mento 
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    que não tenham e/ou 
não saibam andar de 
bicicleta também pos- 
sam participar. 

      

 

 

 
1/06 

 
BA 

ES 

 

 
G 

K 

 

 

 
BA 

Dia da criança 

Os alunos irão realizar 
uma série de atividades 
alusivas ao dia mundial 
da criança: jogos tradici- 
onais; pinturas faciais; 
pintura de um mural; 
pipocas; danças, entre 
outras. 

 

 

1 
3 
4 

 

- Comemorar o dia Mundial 
da criança; 
- Proporcionar momentos de 
convívio entre os diferentes 
agentes de formação; 
- Aperfeiçoar os processos 
de ensino/aprendizagem. 

 

 
Mafalda Arrue- 

la e Sónia 

Barbosa 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

Técnicas espe- 

cializadas 

  

 
CP 1A (AI) 

PRESC-A-BA 
PRESC-B-BA 
PRESC-C-BA 

 

 

 
3/06 

 

 

 
ES 

 

 

 
K 

 

 

Parque do 

Carriçal 

 
Summer day - Jogos 
de verão 

Os alunos irão, em gru- 
pos, dinamizar jogos de 
verão para os restantes 
elementos da turma. 

 

 

1 
2 
4 

- Dinamizar jogos de movi- 
mento (jogos de Verão); 
- Proporcionar momentos de 

convívio entre os diferentes 
agentes de formação; 
- Despertar interesses alar- 
gados a outras vivências; 
- Desenvolver relações inter- 
pessoais e espírito de equipa 

 

 
Mafalda Arrue- 

la e Sónia 

Barbosa 

Departamento 

de Expressões 

e Tecnologias 

 

Técnicas espe- 

cializadas 

  

 

 

CP 1A (AI) 

 

 

 

 

 
 

5/06 a 

6/06 

 

 

 

 

 

 
EB 

 

 

 

 

 

 
E 

 

 

 

 

 
Dentro do 

recinto esco- 

lar 

 

 

 

 
Peça de teatro "Cha- 
peuzinho Vermelho" 

Peça de teatro infantoju- 
venil destinada a alunos 
do ensino pré-escolar, 
ao 1º e 2º anos e à co- 
munidade. 

 

 

 

 

 

 
2 
3 
4 

 

 
 

- Descobrir nos alunos capa- 
cidades e desenvolvê-las; 
- Incentivar o trabalho em 
grupo e a entreajuda; 
- Desenvolver a autoconfian- 
ça; 
- Animar culturalmente a es- 
cola e o meio; 
- Levar os pais e outros à 
escola; 

 

 

 

 

 

 
Nuno Fonseca 

 

 

 

 

 
 

Clube de Tea- 

tro da EB 

Outros professo- 

res 

 

Direção do 

Agrupamento 

 

Funcionários da 

escola 

 

Junta de Fre- 

guesia 

 

Associação de 

Pais 

 

 

 

 

Alunos do en- 
sino pré- 

escolar, 1º e 
2º anos de QC 

e SG 
Comunidade. 

 
15/06 a 

19/06 

 

SG 

 

A 

Parque Bioló- 

gico de Avin- 

tes-Gaia 

Conhecer e preservar o 
Ambiente (Fauna e Flo- 
ra) 

Visita ao Parque Biológi- 
co de Avintes-Gaia, du- 
rante um dia, na última 

 
1 
2 
3 

Sobre Animais/plantas no 
Ambiente: 
- Observar alguns; 

- Diferentes ambientes onde 
vivem; 
- Características externas; 

Professores 

titulares de 

turma de 3º 

ano (SG) 

 
Departamento 

do 1.º CEB 

Coordenadora 

da Escola. Co- 

ordenadora de 

Departamento, 

Assistentes ope- 

 
Alunos das 5 
turmas de 3º 
ano da SG 
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    semana do ano letivo, 
para observar e respeitar 
o Ambiente (fauna e flo- 
ra), como aula prática - 
atividade de campo, re- 
levando a relação entre 
pares da mesma faixa 
etária, para reforço das 
aprendizagens sobre 
conteúdos de Estudo do 
Meio abordados neste 
ano de escolaridade. 

 - Dados sobre o modo de 
vida de alguns animais; 
- Estimular a concentração; 

- Convívio entre alunos do 
mesmo ano em contexto de 
aprendizagem diferenciada. 

  racionais da es- 

cola. 

 

 

 

 

 

 

15/06 a 

19/06 

 

 

 

 

 
BA 

QC 

 

 

 

 

 

 
A 

 

 

 

 

 

 
Zoo da Maia 

Conhecer e preservar o 
Ambiente (Fauna) 

Visita ao Zoo da Maia, 
durante um dia, na últi- 
ma semana do ano leti- 
vo, para observar e 
respeitar o Ambiente 
(Fauna), como aula prá- 
tica - atividade de cam- 
po, relevando a relação 
entre pares da mesma 
faixa etária, para reforço 
das aprendizagens so- 
bre conteúdos de Estudo 
do Meio, abordados nes- 
te ano de escolaridade. 

 

 

 

 

 
 

1 
2 
3 

 
 

Sobre os Animais no Ambi- 
ente: 
- Observar alguns diferentes 
ambientes onde vivem; 
- Características externas; - 
Dados sobre o modo de vida 
de alguns animais; 
- Estimular a concentração; - 
Convívio entre alunos do 
mesmo ano em contexto de 
aprendizagem 
diferenciada. 

 

 

 

 

Professores 

titulares de 

turma de 3º 

ano (BA e QC) 

 

 

 

 

 

Departamento 

do 1.º CEB 

 

 

 

 

Coordenadores 

das 2 escolas. 

Assistentes ope- 

racionais. 

 

 

 

 

 
Alunos das 4 
turmas de 3º 
ano da BA e 

QC 



 

 

AO LONGO DO ANO 

Data da 

atividade Escola 
Tipo de 

Atividade 

Local da ativida- 

de 
Descrição da atividade 

Metas/ 
Objeti- 
vos do 

PE 

Objetivos Dinamização 
 

Departamento/ 
Entidade 

Colaboração 
Público alvo 

da atividade 

 

 

 
7/09 a 

19/06 

 

 

 

BA 

 

 

 

M 

 

 

 

Na sala de aula 

JA Portugal - Junior Achi- 
vement Portugal 

Projeto do JA desenvolvido 
com a apresentação de 5 ses- 
sões onde desenvolvem as 
temáticas: A Família - para as 
turmas do 1º e 2º ano. A Co- 
munidade - para as turmas do 
3º ano. 

 

 

1 
2 

3 
4 

- Literacia financeira, educa- 
ção para o empreendedoris- 
mo e empregabilidade; 
- Desenvolver competências 
ao nível da análise, identificar 
escolhas, resolução de pro- 
blemas e tomada de deci- 
sões; 
- Desenvolver o trabalho de 
equipa. 

 

 

JA Portugal - 

Junior Achi- 

vement Por- 

tugal 

 

 

 
Departamento do 

1.º CEB 

 

 

 
Professores titu- 

lares 

 

 

Todas as tur- 
mas do 1º, 2º 
e 3º ano da 

BA 

 

 
 

12/09 a 

19/06 

 

BA 

QC 

SG 

 

 

 
M 

 

 

 
Na sala de aula 

 

Regime da Fruta escolar 

O Regime de Fruta Escolar 
prevê a distribuição de uma 

peça de fruta (CMM) todas as 
terças- feiras e quintas-feiras 
ao Pré escolar e 1º Ciclo. 

 

 

 
3 
4 

 

- Promover o consumo de 
fruta; 
- Contribuir para a aquisição 
de hábitos alimentares sau- 
dáveis e uma alimentação 
equilibrada. 

 

 
Câmara Mu- 

nicipal de Ma- 

tosinhos 

Departamento do 

1.º CEB 

 

Departamento do 

Pré-Escolar 

 

Coordenação de 

Escola 

 
 

Assistentes Ope- 

racionais, Edu- 

cadores e Pro- 

fessores. 

 
Todos os alu- 
nos do 1º Ci- 
clo e crianças 

do Pré - 
escolar das 3 

escolas do 
Agrupamento 

 

 

 

 

 

 
12/09 a 

19/06 

 

 

 

 
 

BA 

QC 

SG 

 

 

 

 

 

 

M 
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Na sala de aula 

 
Dentro do recin- 

to escolar 

 

 

 

 

 
2019-2020 

Programa de Saúde Oral - 
Projeto Sorrisos 

- Realização de sessões pela 
Equipa de Saúde Escolar so- 
bre a promoção da saúde oral 
e implementação de técnicas 
de escovagem; 

- Administração quinzenal de 
flúor; 
- Dinamização de atividades 
do manual de educação para a 
saúde do projeto sorrisos. com 
os Professores; 
- Incentivo à diminuição do 
consumo de alimentos cario- 
génicos (em especial os inge- 
ridos no intervalo das refei- 

 

 

 

 

 

 

3 
4 

 

 

- Sensibilizar para a higiene 
oral; 
- Prevenir a cárie dentária, 
promover a saúde oral e Ras- 
treio aos 5 anos; 
- Promover a Higiene dentá- 
ria junto de todos os alunos, 
incentivando-os a escovar 
diariamente os 
dentes com uma pasta com 
flúor. 

 

 

 

 
Equipa de 

Saúde Esco- 

lar do Centro 

de Saúde da 

Senhora da 

Hora 

 

 

 
Departamento do 

1.º CEB 

 

Departamento do 

Pré-Escolar 

 

Coordenação de 

Escola 

 

 

 

 

 
Educadores, 

professores e 

Assistentes Ope- 

racionais. 

 

 

 

 
 

Todas as tur- 
mas do 1º 

Ciclo e todos 
os grupos do 

Pré-escolar do 
Agrupamento. 
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    ções, ex: alimentos açucara- 
dos); 
- Rastreio às crianças de 5 
anos. 

      

 

 

 

 
 

16/09 a 

4/06 

 

 
BA 

ES 

QC 

SG 

 

 

 

 

 
M 

 

 
Na sala de aula 

 
Dentro do recinto 

escolar 

 

Laboratórios da 

ES. 

Desenvolvimento da com- 
ponente experimental no 1º 
ciclo 

- Desenvolvimento de ativida- 
des práticas/experimentais em 
ambiente laboratorial por 
alunos do 12º ano de Física e 
de Biologia em turmas de 3º e 
4º ano do Agrupamento; 
- Criação de painel de parede 
das experiências (fotos, dese- 
nhos, pesquisas); 
- Realização do Dia da Ciên- 
cia. 

 

 

 

 
 

1 
2 
3 

 
- Aplicar estratégias de valo- 
rização do método científico; 
- Desenvolver o gosto pelas 
atividades laboratoriais; 
- Desenvolver trabalho autó- 
nomo; 
- Elevar a maturação das 
estruturas cognitivas 
- Desenvolver novas estraté- 
gias aprendizagem 
- Melhorar práticas. 

 

Docentes De- 

partamento 

Ciências Ex- 

perimentais e 

Coordenadora 

do Departa- 

mento do 1º 

CEB 

 

 
 

Departamento 

Ciências Experi- 

mentais 

 

Departamento do 

1º CEB 

 

 
Alunos do 12º 

ano (de Biologia 

e de Física) e 

PTT de 3º e 4º 

anos. 

 

BE 

 

 

 

12.º A 
12.º B 

Todos os alu- 
nos do 3º e 4º 
ano do agru- 

pamento. 

 

 

16/09 a 

19/06 

 

 
EB 

ES 

 

 

 
L 

 

 

Dentro do recinto 

escolar 

 
Campanha "Papel por Ali- 
mentos" 

Recolha de livros, cadernos, 
fotocópias, jornais, revistas, 
folhetos para entregar ao Ban- 
co Alimentar. 

 

 

 

4 

- Mobilizar a comunidade 
educativa em torno de ações 
de solidariedade; 
- Sensibilizar a comunidade 
educativa para a importância 
de uma participação ativa, 
em que cada um faz a dife- 
rença e todos juntos farão um 
Mundo Melhor. 

 

 

Ana Mafalda 

Coelho 

 

 

Ana Mafalda Coe- 

lho 

  

 

Comunidade 
educativa da 

EB e ES 

 

 

23/09 a 

9/06 

 

 

 
EB 

 

 

 
L 

 

 

Dentro do recinto 

escolar 

Cabaz de Solidariedade 

Atribuir cabazes de alimentos 
(mensalmente se possível) de 
primeira necessidade aos alu- 
nos que 

apresentaram os documentos 
necessários a comprovar as 
carências económicas da res- 
petiva família. 

 

 

 
3 
4 

 

 

 
- Apoiar os alunos com mais 
carências económicas. 

 

 

Zulmira Ma- 

galhães 

 

 
Professores da 

Equipa de Solida- 

riedade da EB 

 

 
Graça Maia; Ro- 

sa Maia; Helena 

Pratinha 

 

 

 

Alunos da EB 

 

 
26/09 a 

13/06 

 

 

ES 

 

 

M 

Na sala de aula 

 
Local onde se 

realiza a Sessão 

Regional do Par- 

lamento de Jo- 

Clube de Filosofia 

O Clube de Filosofia insere-se 
no âmbito da Cidadania e visa 
proporcionar as condições 
necessárias a uma aprendiza- 
gem significativa dos valores 
democráticos básicos bem 
como o respeito pelos direitos 

 

1 
2 
3 
4 

Com a existência do Clube 
de Filosofia, pretende-se do- 
tar a Escola de um espaço 
propício ao desenvolvimento 
de um pensamento autóno- 
mo, responsável e crítico, 
onde o aluno seja capaz de 
articular saberes e de mobili- 

Anunciação 

Lousada; Jor- 

ge Santos e 

Joaquina Viei- 

ra 

 

Departamento 

Ciências Huma- 

nas e Sociais 

  

 
Todos os alu- 
nos do Ensino 

Secundário 
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   vens humanos, tanto a nível indivi- 
dual como social, desdobran- 
do-se em 
diferentes actividades ao longo 
do ano lectivo, tal como consta 
da proposta elaborada pelos 
seus dinamizadores. 

 zar os diferentes conheci- 
mento. 

    

 
 

1/10 a 

3/06 

 

 
ES 

 

 
M 

No local de tra- 

balho de Encar- 

regados/as de 

Educação do 

Agrupamento 

Ser a Sombra de um/a Pro- 
fissional 

Um/a aluno/a de 12º ano de 
escolaridade segue um profis- 
sional por um período de tem- 
po, observando o desempenho 
de tarefas. 

 

 
2 
4 

 
- Promover o desenvolvimen- 
to pessoal e a autonomia; 
possibilitar o contacto direto 
com o mundo das profissões. 

 
 

Serviço de 

Psicologia 

 
 

Serviço de Psico- 

logia 

Encarregados/as 

de Educação; 

Diretores de 

Turma; Associa- 

ção de Pais 

 
 

12.º A 
12.º B 
12.º C 

 

 

 

 

 

 

1/10 a 

9/06 

 

 

 

 

 

 
BA 

ES 

 

 

 

 

 
D 

E 

M 

 

 

 

Na sala de aula 

 
Dentro do recinto 

escolar 

 

Apresentações 

em diferentes 

locais a designar 

Clube de Música da Escola 
Barranha – Barratuques 

Espaço de prática musical em 
conjunto, onde alunos do 5º ao 
12º anos de escolaridade, têm 
a oportunidade de partilhar 
saberes e experiências. Fun- 
ciona em 4 momentos sema- 
nais, podendo os alunos fre- 
quentar apenas um, ou os 4 
caso assim o queiram. As ex- 
periências musicais a serem 
trabalhadas, são normalmente 
propostas pela professora ori- 
entador, podendo no entanto 
ser também propostas pelos 
alunos. 

 

 

 

 

 

 
1 
2 
3 
4 

 

 

 

- Favorecer a progressão da 
qualidade da prática musical; 
- Desenvolver capacidades 
de socialização através da 
experiência da prática de 
música em conjunto; 
- Criar oportunidades de ex- 
perimentação e realização, 
em iniciativas de intercâmbio 
de experiências. 

 

 

 

 

 

 

Catarina 

Brandão 

 

 

 

 

 

 
Departamento de 

Expressões e 

Tecnologias 

Professora Co- 

ordenadora da 

Escola da Barra- 

nha, Prof. Benil- 

de Alves; 

 

Assistentes Ope- 

racionais da Es- 

cola da Barra- 

nha; 

 

Encarregados de 

Educação dos 

alunos partici- 

pantes. 

 

 

 

 
Atividade des- 

tinada aos 
alunos dos 5º 
e 6º anos da 
BA e dos 7º, 

8º, 9º, 10º, 11º 
e 12º anos da 

ES 

 

 

 
1/10 a 

9/06 

 

 

 

 
BA 

 

 

 
L 

M 

 

 

 
Dentro do recinto 

escolar 

Tampinhas por uma causa 

Ao longo do ano letivo, todas 
as turmas da Escola da Barra- 
nha (da Pré ao 6º ano) farão a 
recolha de tampinhas, as 
quais serão posteriormente 
entregues à família de uma 
criança que necessita de tra- 
tamentos diários dispendiosos 
por sofrer de uma Miopatia 
Nemalínica. 

 

 

 

 
3 
4 

 
 

- Sensibilizar para o excesso 
do uso do plástico; 
- Estimular à separação e 
reciclagem, nomeadamente 
do plástico; 
- Sensibilizar e estimular ati- 
tudes solidárias. 

 

 

 
Catarina 

Brandão 

 

 

 

 
Catarina Brandão 

 

 
Professora Co- 

ordenadora e 

Assistentes Ope- 

racionais da BA 

 

 

 

Todos os alu- 
nos que quei- 
ram participar. 
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3/10 a 

4/06 

 

 

 

 
ES 

 

 

 

 
A 

 

 

Escola Superior 

de Biotecnolo- 

gia - Universida- 

de Católica do 

Porto 

 

Semana Aberta Biotecnolo- 
gia Universidade Católica 
12º ano 

Visita de estudo e participação 
em atividades experimentais 
promovidas pelo departamento 
de Biotecnologia da Universi- 
dade Católica do Porto. Data a 
marcar pela entidade. 

 

 

 

 

1 

 
 

- Esta iniciativa pretende 
possibilitar um contacto pró- 
ximo com diferentes verten- 
tes da ciência demonstradas 
através de atividades e expe- 
riências planeadas pelos 
investigadores e professores. 

Universidade 

Católica - de- 

partamento 

de Biotecno- 

logia 

 

Maria do 

Carmo Teixei- 

ra 

 

 

 
Departamento 

Ciências Experi- 

mentais 

 

 

 

Professores 

acompanhantes 

 

 
Alunos inscri- 
tos na disci- 
plina de Bio- 
logia das tur- 
mas 12º ano 
A e 12º ano B 

 
4/10 a 

9/06 

 

ES 

 

M 

 
Dentro do recinto 

escolar 

Gabinete de atendimento e 
apoio ao aluno 

Gabinete de Atendimento e 
apoio ao aluno a funcionar no 
Gabinete Médico. 

 

3 
4 

 
 

- Esclarecer dúvidas relacio- 
nadas com a Saúde. 

 

PES 

 

PES 

  
 

Comunidade 
escolar 

 

 

 

 

 

7/10 a 

29/05 

 

 
BA 

EB 

ES 

QC 

SG 

 

 

 

 

 

 
H 

 

 

 

 

Na sala de aula 

 
Dentro do recinto 

escolar 

CONCURSO «Gosto de ler» 

As biblioteca dinamizam e 
organizam a participação 
dos alunos das cinco escola 
do agrupamento no 
CONCURSO DE LEITURA 
«Gosto de Ler». Na primeira 
fase, os concorrentes respon- 
dem a uma prova elaboradas 
pelas professoras bibliotecá- 
rias, destinada a apurar três 
alunos do 1º, 2º e 3º ciclo e 
do Ensino Secundário que 
passaram à fase final que se 
destina a apurar o melhor lei- 
tor/a. 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 
- Estimular o treino da leitura 
e desenvolver competências 
de expressão escrita e oral 
junto dos alunos do1º,2º e 3º 
ciclos do ensino básico e dos 
alunos do ensino secundá- 
rio. 

 

 

 

 

 

 
BE 

 

 

 

 

 

 
BE 

 

 

 

 

 

Docentes de 

Português 

 

 

 

 
Alunos 

do1º,2º e 3º 
ciclos do en- 
sino básico e 
dos alunos do 
ensino secun- 

dário. 

 

 

 
7/10 a 

31/07 

 

 
BA 

QC 

SG 

 

 

 

 

M 

 

 

 
Dentro do recinto 

escolar 

Despiste Universal de Com- 
petências de Literacia 
Emergente 

A realização de um despiste 
universal em crianças na idade 
de transição para o 1.º CEB 
acrescenta à avaliação forma- 
tiva, desenvolvida pela educa- 
dora, uma caracterização de- 
talhada das aprendizagens 
consolidadas pela criança em 

 

 

 

1 

2 
3 

 

 

 
- Proceder à identificação 
precoce e à monitorização de 
crianças em risco educacio- 
nal. 

 

 

 
Serviço de 

Psicologia 

 

 

 
Serviço de Psico- 

logia 

 
Crianças em 
idade de tran- 
sição da Edu- 

cação Pré- 
Escolar para o 
1.º CEB (136), 

respetivas 
famílias e 

educadoras 
de infância (9) 
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    4 domínios: linguagem oral, 
consciência fonológica, co- 
nhecimentos acerca do mate- 
rial impresso e nomeação rá- 
pida, e permite proceder à 
identificação precoce e à mo- 
nitorização de crianças em 
risco educacional. 

      

 
 

15/10 a 

1/06 

 
BA 

EB 

 

 
I 

 

 
Na sala de aula 

 
"Plasticologia Marinha" 

Uma equipa do Oceanário de 
Lisboa vem à escola alertar os 
alunos sobre a problemática 
dos plásticos. 

 

 
 

1 

- Sensibilizar e educar para a 
problemática do plástico nos 
oceanos. 
Conteúdos: apresentação de 
conteúdos sobre o lixo mari- 
nho e atividades práticas. 

 
 

Filipa Montei- 

ro 

 
Departamento 

Ciências Experi- 

mentais 

 
 

Oceanário de 

Lisboa 

Os alunos do 
3º, 4º,5º e º6 
anos da BA e 
os alunos de 
5º e 6º anos 

da EB 

 

 
 

22/10 a 

19/06 

 

 

 
SG 

 

 

 
M 

Na sala de aula 

 
Dentro do recinto 

escolar 

 

Espaços relacio- 

nados com o 

tema 

Uma orquestra de música e 
drama 

Criação de uma orquestra 
dramatizada. Jogos de ex- 
pressão: dramatização de uma 
orquestra formada pelos alu- 
nos das turmas do 2º A e 4º C, 
orientada por um elemento da 
comunidade (familiar). 

 

 

 
3 
4 

 

- Respeitar as inteligências 
múltiplas; 
- Trabalhar as diferentes ca- 
pacidades; 
- Abrir a escola à comunida- 
de; 
- Integrar a família na vida da 
escola. 

 

 
 

PTT das duas 

turmas 

 

 
 

Departamento do 

1.º CEB 

 
 

Família, outros 

docentes da 

turma, assisten- 

tes operacionais 

 

 
2º  A-SG 
4º  C-SG 

Família, co- 
munidade 

escolar 

 

 

 
20/11 a 

20/06 

 

 

BA 

ES 

 

 

 

L 

 

 

 
Dentro do recinto 

escolar 

 
Sou solidário! 

Colaboração em campanhas 
de solidariedade já iniciadas 
na Escola Básica da Barranha, 
nomeadamente: recolha de 
bens alimentares e de tampas 
de plástico. 

 

 

 

3 
4 

 

 

- Incentivar à participação 
ativa; 
- Desenvolver o espírito soli- 
dário. 

 

 

Membros da 

EPSolidarie- 

dade 

 

 

 
Equipa Projeto de 

Solidariedade 

 Alunos da 
escola secun- 
dária e encar- 

regados de 
educação; 

Funcionários 
docentes e 

não docentes 
da escola se- 

cundária. 

 

 
2/12 a 

29/05 

BA 

ES 

QC 

SG 

 

 
 

J 

 

 
Dentro do recinto 

escolar 

 

FEIRA DO LIVRO usado 

Venda de livros (a preços qua- 
se simbólicos) a favor da insti- 
tuição de Solidariedade Social 
Casa do Caminho 

 

 

 
4 

 
- Suscitar o interesse da co- 
munidade educativa pela 
leitura; 
- Fomentar hábitos de aquisi- 
ção de livros; 
- Promover a Solidariedade. 

 

 
 

BE 

 

 
 

BE 

 

 
Docentes das 

turmas 

 

 
Comunidade 
escolar das 
escolas en- 

volvidas 
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2/12 a 

3/06 

 

 

 

 

 
EB 

ES 

 

 

 

 

 

 
M 

 

 

 

 

 

Dentro do recinto 

escolar 

Orientação Vocacional no 
fim do Ensino Básico 

3 sessões universais em tur- 
ma: Informação sistema edu- 
cativo; Discussão de Dilemas; 
Definição de objetivo para a 
tomada de decisão. 
5 sessões para pequenos 
grupos em função da neces- 
sidade avaliada. 
Articulação com a disciplina de 
teatro das turmas 9D e 9E da 
Escola Secundária, para pos- 
terior exibição das peças para 
as restantes turmas de 9º e 8º 
anos. 

 

 

 

 

 

 
2 
3 

 

 

 

 

 
- Apoiar os alunos do 9º ano 
de escolaridade na decisão 
que são chamados a tomar 
no final do ano letivo. 

 

 

 

 

 

Serviço de 

Psicologia 

 

 

 

 

 

Serviço de Psico- 

logia 

 

 

 

 
Diretores de 

Turma e profes- 

sora de Teatro 

das turmas 9D e 

9E 

 

 

 

 

 
 

Todas as tur- 
mas do 9º ano 

da EB e ES 

 

 

Tipo de atividade 

A - Visita de estudo em território nacional 

B - Visita de estudo com deslocação ao estrangei- 

ro 

C - Passeio escolar 

D - Representação do agrupamento de escolas 

E - Teatro / espetáculo / cinema 

F - Palestra/seminário / apresentação / sessão de 

esclarecimento 

G - Comemoração / exposição 

H - Concurso 

I - Ação de formação / workshop 

J - Feira 

K - Atividade desportiva 

L - Atividade de solidariedade 

M - Projeto 

N - Programa de geminação 

O - Intercâmbio escolar 

 
BE – Biblioteca Escolar 

PES – Projeto de Educação para a Saúde 

SPO – Serviço de Psicologia e Orientação 

AI – Curso Profissional de Técnico de Apoio à Infância 

TM - Curso Profissional de Técnico de Multimédia 

TD – Curso Profissional de Técnico de Desporto 

Metas/Objetivos do Projeto Educativo 

1 - Aperfeiçoar os processos de ensino/aprendizagem. 

2 - Promover o sucesso educativo e melhorar os resultados 

escolares. 

3 - Promover a equidade e a inclusão. 

4 - Proporcionar condições que promovam a participação e a 

iniciativa dos membros da comunidade. 

Escolas 

SG (Escola Básica de S. Gens) 

BA (Escola Básica da Barranha) 

QC (Escola Básica Quatro Caminhos) 

EB (Escola Básica da Senhora da Hora) 

ES (Escola Secundária da Senhora da Hora) 
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 

DA SENHORA DA HORA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
2019 | 2020 

 

 

 

 

 

TÉCNICOS 
 Biblioteca Escolar 

 Serviço de Psicologia e Orientação e Serviço Social 
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BIBLIOTECAS ESCOLARES 

 
2019/2020 

PLANO ANUAL DE 

ATIVIDADES 

  
 

ESCOLA BÁSICA DA SENHORA DA HORA – ESCOLA BÁSICA DA BARRANHA – ESCOLA BÁSICA QUINTA 

DE S. GENS – ESCOLA BÁSICA DOS QUATRO CAMINHOS – ESCOLA SECUNDÁRIA DA SENHORA DA HORA 

 

 

  

DOMÍNIOS 
 

A. CURRÍCULO, LITERACIAS E APRENDIZAGEM 

A.1 Apoio ao currículo e intervenção na ação pedagógica. 

A.2 Formação para as literacias da informação e dos média. 

 
B. LEITURA E LITERACIA 

B.1 Desenvolvimento de iniciativas de promoção da leitura. 

B.2 Atividades de treino e aprofundamento da competência leitora. 

 
C. PROJETOS E PARCERIAS 

C.1 Participação em projetos e iniciativas de parceria interna e externa 

C.2 Envolvimento e mobilização dos pais, encarregados de educação e famílias. 

 
D. GESTÃO DA BIBLIOTECA ESCOLAR 

D.1 Recursos humanos, materiais e financeiros necessários à gestão, integração e valorização da biblioteca. 

D. 2 Desenvolvimento, organização, difusão e uso da coleção. 

 

ESCOLAS 

SG (Escola Básica de S. Gens) 

BA (Escola Básica da Barranha) 

QC (Escola Básica Quatro Caminhos) 

EB (Escola Básica da Senhora da Hora) 

ES (Escola Secundária da Senhora da Hora ) 
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  Ação estratégica   Calendarização      Execução/Avaliação   

 

 
Objetivos 

 

 
Atividades 

 
 

escola 

 

 
PM 

 

Ac- 

BE 

Responsá- 

veiDinami- 

zadores 

 

Público- 

alvo 

 

 
S 

 

 
O 

 

 
N 

 

 
D 

 

 
J 

 

 
F 

 

 
M 

 

 
A 

 

 
M 

 

 
J 

 

 
Recursos 

 

 
Orçamento 

 

 
Avaliação 

Suscitar o interesse da  BA                 Nº de turmas 

participantes 

 
Inquérito aos 

alunos 

 
Inquérito aos 

docentes 

 
Registos 

fotográficos 

comunidade educativa      

pela leitura  EB    

 MIBE     

Envolver a comunidade 

educativa em celebra- 

ções cujo pano de fundo 

 
PARAR PARA 

LER 

SG 

 
QC 

BE 

 
Docentes 

Comunida- 

de educati- 

va 

 
X 

são as palavras, os livros  ES    

e a leitura.      

Iniciar os alunos na me- 

todologia bibliotecária 

 
Promover a autonomia 

na utilização dos recur- 

sos da BE 

MIBE 

À DESCOBERTA 

DA BE 

Visita guiada à 

biblioteca 

BA 

EB 

SG 

   
 

 
BE 

 
Docentes 

Pré e 1ºano 

5ºano 

7ºamo 

  
 

 

 
X 

 
 

 

 
X 

        

 
Brochuras para os alunos 

 Comportamento 

observado 

 
Nº de turmas 

participantes 

 VISITAS 

GUIADAS 

QC 

 
ES 

 10ºano 

 
CP 

    

Registos fotográ- 

ficos 

Motivar para a utilização 

da BE e exploração dos 

seus recursos. 

 

 
Ampliar o papel da B.E. no 

desenvolvimento de 

hábitos de leitura, escri- 

ta e investigação. 

 
 
 

 
MIBE 

BIBLIOPAPER 

Formação de 

utilizadores 

 
 

 
ES 

   
 
 
 

BE 

 
Docentes 

 
 
 
 

7ºamo 

10ºano 

CP 

  
 
 
 

 

X 

 
 
 
 

 

X 

         Nº de turmas 

participantes 

 
Inquérito aos 

docentes 

 
Registos fotográ- 

ficos 

 
Registos de obs. 

Inquérito 

Motivar para a utiliza- MIBE    BE 5ºano             Nº de turmas 

Domínio A - Currículo, literacias e aprendizagens 
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ção da BE e exploração 

dos seus recursos. 

 
Promover e ampliar o 

papel da B.E. no desen- 

volvimento de hábitos 

de leitura, escrita e in- 

vestigação. 

 

 
 
 

 
NA PISTA DO 

LIVRO… 

 
Formação de 

utilizadores da 

BE 

 

 
 

 
BA 

EB 

  Docentes              participantes 

 
Qualidade dos 

trabalhos execu- 

tados 

 
Inquérito aos 

alunos 

 
Inquérito aos 

docentes 

 

Registos fotográ- 

ficos 

Divulgar a existência e  
 
 
 

CONHECE A 

BIBLIOTECA 

ESCOLAR DO 

SEU 

EDUCANDO? 

Sensibilização 

dos pais e E.E. 

para o valor da 

BE 

                  

importância da Bibliote-       

ca Escolar. BA      

 

ar a conhecer aos pais a 
EB      

biblioteca escolar: zo- 

nas, projetos e ativida- 

des. 

SG 

 
QC 

 
 
 

BEE 

 
 
 

Pais e EE 

 

 
X 

 

 
X 

 

Nº de participan- 

tes 

Alertar para a importância ES     Registos fotográ- 
ficos 

do livro e da leitura na       

melhoria dos resultados       

escolares dos alunos.       

Estimular a criatividade , 

a imaginação e o espíri- 

to crítico 

 
Promover sentimentos 

de afiliação com a BE 

MIBE 

 
SE EU FOSSE UM 

LIVRO… 

concurso 

Proposta de 

elaboração de 

uma capa para 

um livro imagi- 
nário 

 
BA 

EB 

SG 

QC 

ES 

   

 
 

BE 

Docentes 

PTT 

 
1º ciclo 

2º ciclo 

Texto 

3º ciclo 

Sec. 

  

 
 

 
x 

           

Nº de partici- 

pantes 

 
 

 
Registos fotográ- 

ficos 
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Contribuir para o suces- 

so educativo dos alunos 

 
 

Desenvolver a imagina- 

ção, a criatividade e o 

espírito crítico 

 

 
 

 
SOPHIA 

100 anos, 10 

poemas 

 

 
 
 

 
ES 

   

 
 

 
Be 

Profº Fátima 

Magalhães 

 

 
 
 
 

9º/10º/ 11º 

   

 
 
 

 
x 

         Nº de turmas 

participantes 

 
Inquérito aos 

alunos 

 
Inquérito aos 

docentes 

 

Registos 

fotográficos 

 
 

 
Contribuir para o suces- 

so educativo dos alunos 

 
 

Desenvolver a imagina- 

ção, a criatividade e o 

espírito crítico 

 

 
Envolver a comunidade 

educativa em celebra- 

ções cujo pano de fundo 

são as palavras, os livros 

e a leitura. 

A BIBLIOTECA 

ESCOLAR 

CONVIDA... 

...ESCRITOR/ 

ILUSTRADOR 

/PERSONALIDAD 

E 

 
Exposição 

Debates 

Entrevistas 

Trabalhos elabo- 

rados pelos alu- 

nos ou apresen- 

tações de ativi- 

dades 

Sessões de leitu- 

ra 

 
BA 

EB 

SG 

QC 

ES 

   
 
 

 
BE 

 
Docentes 

PTT 

 
Coordenado- 

res de escola 

 
 
 
 
 
 
 

 
Todos os 

anos de 

escolarida- 

de 

  X X X 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
x 

X X X X X    
 

 
Nº de turmas 

participantes 

 
Inquérito aos 

alunos 

 
Inquérito aos 

docentes 

 
Qualidade dos 

trabalhos execu- 

tados 

 
Registos fotográ- 

ficos 

 
SESSÃO : 

A visita do Sr 

Engenheiro - ES 

           

     X        

 TEATRO 

A farsa de Inês 

Pereira 

 
 

ES 

          

      X       

 Auto da Barca do 

Inferno 
           

  ES           
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ES 

                 

Apoiar os docentes no 

desenvolvimento de 

projetos do PNL. 

PLANO 

NACIONAL DE 

LEITURA 

 
 
 

Divulgação e 

promoção de 

CONCURSOS e 

PROJETOS inte- 

grados no PNL 

 
Divulgação das 

listas das obras 

aconselhadas 

    

 
BE 

   X X X X X X X X    
Nº de inscrições 

 
Contribuir para o suces- 

so educativo dos alunos 

 
Promover a articulação 

e colaboração com os 

docentes 

Docentes de 

Português 

 
 

Docentes de 

diferentes 

disciplinas 

 
Alunos de 

todos os 

níveis de 

ensino 

        
Nº de concursos 

divulgados 

 
 
Nº de concursos 

em que os alu- 

nos participaram 

Desenvolver atividades 

de apoio ao currículo 

           

                    

 Nº de atividades planificadas: 
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 DOMÍNIO B - LEITURA E LITERACIA 

 Ação estratégica Calendarização Execução/Avaliação 

 

 
Objetivos 

 

 
Atividades 

 

esco- 

la 

 

 
PM 

 

Ac- 

BE 

Responsáveis/ 

Dinamizado- 

res 

 

 
Público-alvo 

 

 
S 

 

 
O 

 

 
N 

 

 
D 

 

 
J 

 

 
F 

 

 
M 

 

 
A 

 

 
M 

 

 
J 

 

 
Recursos 

 

 
Orçamento 

 

 
Avaliação 

Fomentar o gosto pela 

leitura e ajudar a comba- 

ter os problemas de lite- 

racia 

 
Apoiar os docentes no 

desenvolvimento de pro- 

jetos de leitura 

 
Motivar para a utilização 

da BE e do seu acervo 

 

Promover a leitura asso- 

ciada ao lazer e ao prazer 

de ler 

 
GOSTO DE LER 

Concurso de lei- 

tura a nível in- 

terno 

BA 

EB 

SG 

QC 

ES 

   
 
 
 
 

 
BE 

 
Docentes 

 
 
 
 
 

Alunos de 

todos os 

níveis de 

ensino 

   
 
 
 
 
 

 
X 

   
 
 
 
 
 

 
X 

 
 
 
 
 
 

 
X 

      
 
 

Nº de participantes 

Inquérito aos alunos 

Inquérito aos docen- 

tes 

 
Registos fotográficos 

Promover a leitura asso- 

ciada ao lazer e ao prazer 

de ler 

 

Desenvolver a imagina- 

ção, a criatividade e o 

espírito crítico 

AVENTURA 

…LITERÁRIA 

2019 

 
Concurso 

 

 
BA 

  BE 

 
Docentes de 

EV 

 

Editorial Ca- 

minho 

 
 

 
2º ciclo 

   
 

 
X 

         
Nº de participantes 

 
Inquérito aos alunos 

 
Registos fotográfi- 

cos 

Fomentar o gosto pela 

leitura e ajudar a comba- 

ter os problemas de lite- 

racia 

 
Apoiar os docentes no 

desenvolvimento de pro- 

jetos de leitura 

 
Motivar para a utilização 

da BE e do seu acervo 

 
Promover a leitura asso- 

ciada ao lazer e ao prazer 

de ler 

 

 
10 MINUTOS A 

LER 

 
projeto de divul- 

gação da leitura 

 

 
EB 

 

 
ES 

   

 
BE 

 
Docentes 

 
Diretores de 

Turma 

 
 
 

 
3º ciclo 

Secundário 

   
 
 
 
 
 

 
x 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

X 

 
 

 
 
 

 

 
x 

X     Nº de turmas parti- 

cipantes 

 
Inquérito aos alunos 

 
Inquérito aos docen- 

tes 

 
Registos fotográficos 

 

 
Relatório do projeto 

 
Avaliação das apren- 

dizagens 
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Motivar para a leitura 

 
Contribuir para desen- 

volver leitores confiantes 

e 

Competentes 

 
Contribuir para o sucesso 

educativo dos alunos 

PENSAS QUE 

SABES LER? 

 
Concurso de lei- 

tura em voz alta 

 
BA 

EB 

SG 

QC 

ES 

   
 

 
 

 
BE 

 
 

 
Docentes 

 
 

 

 
1º ciclo-4º 

ano 

2º/3º ciclo 

Secundário 

            
Nº de turmas parti- 

cipantes 

 
Inquérito aos alunos 

 
Inquérito aos docen- 

tes 

 
Registos fotográficos 

Contribuir para o sucesso 

educativo dos alunos 

 

 
Desenvolver a imagina- 

ção, a criatividade e o 

espírito crítico 

 
A BIBLIOTECA 

ESCOLAR 

CONVIDA... 

...escritor ilustra- 

dor 

personalidade 

BA 

 
EB 

SG 

QC 

ES 

   
 

BE 

 
Docentes 

Editoras 

 

 
Alunos de 

todos os 

níveis de 

ensino 

   
 
 
 

X 

 
 
 
 

X 

 
 
 
 

X 

 
 
 
 

X 

 
 
 
 

X 

 
 
 
 

X 

 
 
 
 

X 

   Nº de participantes 

Inquérito aos alunos 

Inquérito aos docen- 

tes 

 
Registos fotográficos 

Promover a leitura asso- 

ciada ao lazer e ao pra- 

zer de ler 

 
 

Desenvolver competên- 

cias de leitura /LEITURA 

DIGITAL 

 
Promover o conhecimento 

de obras literárias rele- 

vantes 

 

Contribuir para o sucesso 

educativo dos alunos 

 
 

 
 
 

 

 
LEITUR@S 

 
Divulgação da 

leitura em 

AMBIENTE 

DIGITAL 

 
 

 
BA 

EB 

ES 

   
 

 
 
 

 
 

 
BE 

 
Docentes 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
2º/3º ciclo 

             
 

 
 
 

 
Nº de participantes 

Inquérito aos alunos 

Registos fotográficos 

Relatório 

Contribuir para o sucesso 

educativo dos alunos 

 
CINEMA 

TEMÁTICO 

   BE 

 
Docentes 

 
Secindário 

  X X X X  
X 

X X    Nº de participantes 

 
Inquérito aos alunos 
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Aprofundar o conheci- 

mento dos alunos sobre 

os acontecimentos rele- 

vantes e sobre diferen- 

tes etapas do processo 

histórico 

 

Desenvolver competên- 

cias de leitura e escrita 

 

Fomentar o gosto pelo 

cinema 

 

Promover a articulação 

curricular 

a propósito dos 

DIREITOS 

HUMANOS 

 
• 16/11 – 

Tolerância 

 
• 23/11– Direitos 

das crianças 

 
• Temas a definir 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
ES 

                 
Inquérito aos docen- 

tes 

 
Registos fotográficos 

Contribuir para o sucesso 

educativo dos alunos 

 
Promover a articulação 

curricular 

 
 

Desenvolver a imagina- 

ção, a criatividade e o 

espírito crítico 

 
CIDADANIA E 

DESENVOLVIME 

NTO 

 
A dimensão 

transversal de 

cidadania e de- 

senvolvimento 

mobiliza 

contributos das 

diferentes com- 

ponentes do cur- 

rículo, cruzando 

conteúdos com 

temas da estra- 

tégia de educa- 

ção para a 

cidadania (ações; 

campanhas; pro- 

jetos; programas; 

parcerias 

com diferentes 

entidades da 

comunidade). 

BA 

EB 

SG 

QC 

ES 

   
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

BE 

 
Docentes 

PTT 

 
 
 
 
 

 

 

 
Alunos de 

todos os 

níveis de 

ensino 

  X X X X X  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
X 

X X   Os alunos serão ava- 

liados pelos PTT con- 

forme os indicadores 

de sucesso para cada 

conteúdo curricular 

 
Ao longo do projeto 

serão recolhidas 

evidências e dados 

para análise e avalia- 

ção através de: 

- nº de turmas, de 

alunos e de docentes 

envolvidos 

-observação do 

comportamento dos 

alunos durante as 

actividades 

 
Registos em tabelas 

de observação 

 
Trabalhos resultan- 

tes, nomeadamente 
os trabalhos expos- 
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                   tos 

- Questio- 

nários a alunos e a 

docentes 

 

Avaliação da BE de 

acordo com modelo 

de autoavaliação 

 
Desenvolver nos alunos 

competências de leitura 

e, principalmente, de 

escrita 

 
Promover a Abordagem 

crítica aos diferentes 

meios de comunicação 

social 

 
Promover a articulação 

curricular 

 
Apoiar os utilizadores na 

seleção e utilização de 

recursos eletrónicos e 

media, de acordo com as 

suas necessidades 

 
Promover a literacia 

digital 

 
Promover uma utilização 

esclarecida, crítica e se- 

gura da Internet 

 
AUmentar o nível de 

incorporação das TIC nos 

serviços informativos e 

 
Aprender com os 

MEDIA 

 
1ºCICLO – A 

INFORMAÇÃO 

NOS MEDIA 

• Trabalho cola- 

borativo ao longo 

do ano letivo 

 
• VISITA DE 

ESTUDO 

Museu Transpor- 

tes e Comunica- 

ções 

 
1º C E PRÉ 

LITERACIA DA 

LEITURA - 

PALAVRAS E(M) 

IMAGENS 

Trabalho colabo- 

rativo ao longo 

do ano letivo 

 
2ºCICLO 

PEQUENOS 

JORNALISTAS 

 
3ºCICLO 

OS MEDIA 

(IN)FORMAM 

    
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Equipa da BE 

Docentes 

PTT 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Alunos de 

todos os 

níveis de 

ensino 

     
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

X 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

X 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

X 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

X 

     
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Nº de participantes 

 
Trabalhos executa- 

dos 

 
Relat 

 
Inquérito aos alunos 

 
Inquérito aos docen- 

tes 

 
Registos fotográficos 



58 PAA 2019-2020 
 

 

educativos oferecidos 

pela BE. 

 
SECUNDÁRIO 

A INFORMAÇÃO 

É uMA ARMA 

                  

Motivar para a leitura 

enquanto ato de prazer 

 

Contribuir para o sucesso 

educativo dos alunos 

 
Sensibilizar para a impor- 

tância do livro e da lei- 

tura na melhoria dos 

resultados escolares 

dos alunos. 

 
 

 
LIVRO PROCURA 

LEITOR 

atividade de di- 

vulgação do livro 

e da leitura 

 
 

 
 

 

 
ES 

   
 

 
 

Equipa da BE 

Docentes 

     
 

 
 

 
 

X 

 
 

 
 

 
 

X 

        
 
 
Nº de participantes 

Inquérito aos alunos 

Registos fotográficos 

Relatório 

Contribuir para o sucesso 

educativo dos alunos 

 

Motivar para a leitura 

 
Sensibilizar para a impor- 

tância do livro e da leitu- 

ra na melhoria dos resul- 

tados escolares dos alu- 

nos. 

 
SEMANA DA 

LEITURA 

 
LEITURAS 

PARTILHADAS 

 
LEITURAS 

CRIATIVAS 

 
UM TEXTO POR 

DIA 

Nas diferentes 

escola e turmas 

 
EXPOSIÇÃO DE 

TRABALHOS 

 
ENCONTRO COM 

ESCRITORES 

 

 

 
BA 

EB 

SG 

QC 

ES 

   

 

 
 
 
 
 

 
Equipa da BE 

Docentes 

PTT 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Comunidade 

educativa 

      

 

 
 
 
 
 
 

 

 
X 

       

 

 
 
 

 
Inquéritos 

Trabalhos realizadas 

nº de sessões 

realizadas 

 

 
Registos de opinião 

 MISSÃO: Ler e BA   Equipa da BE    X X X X X X X    Nº de participantes 
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Contribuir para o sucesso 

educativo dos alunos 

 
Promover a articulação e 

colaboração com os do- 

centes 

Responder 

Quizes online 

para autoavalia- 

ção da leitura de 

obras das Metas 

Literárias ou ou- 

tras 

 
EB 

SG 

QC 

ES 

   
Docentes 

PTT 

              

 

 
Inquérito aos alunos 

 Nº de atividades planificadas: 

 

 

 

 

 

 
Domínio C - Projetos e parcerias 

 Ação estratégica Calendarização      Execução/Avaliação  

   Esco 

co- 

las 

  

Ac- 

BE 

 

Responsáveis 

Dinamizadores 

   
O 
. 

  
D 
. 

     
M 

    

 Objetivos Atividades PM Público-alvo s N J F M A  J Recursos Orçamento Avaliação 

Aprofundar o conhe- 

cimento dos alunos 

sobre os aconteci- 

mentos históricos 

relevantes 

 

 
Promover a partici- 

pação dos alunos nas 

atividades de 

CIDADANIA promo- 

vidas pela da BE 

 
Promover o conheci- 

mento 

DIREITOS HUMANOS 

 
ESCREVO POR UMA 

CAUSA 

envolver-se em dife- 

rentes ações e apoi- 

ar CAUSAS. 

 
 
 
 

 
BA 

SG 

QC 

   
BE 

 
Equipa da BE 

Docentes 

PTT 

 
4ºano 

PTT 

 
Amnistia in- 

ternacional 

 
 

 
Comunidade 

Educativa 

  X X         Nº de participantes 

 
Inquérito aos alu- 

nos 

 
Registos fotográfi- 

cos 

 
Nº de postais exe- 

cutados 

Aprofundar o conhe- DIREITOS HUMANOS        X  X        Nº de participantes 
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cimento dos alunos 

sobre os aconteci- 

mentos relevantes e 

sobre Direitos Hu- 

manos 

 
Apoiar actividades 

curriculares dos de- 

partamentos/grupos 
curriculares 

 

 
DEBATES 

 

 
Escravaturas 

 

 
Migrantes 

 

 

 
ES 

   

 
BE 

 

 
Docentes de 

História 

 

Amnistia In- 

ternacional 

 

 
10º ano 

 

 
11º ano 

             
Inquérito aos alu- 

nos 

 
Nº de assinaturas 

conseguidas 

 
Relatório 

 
Aprofundar o conhe- 

cimento dos alunos 

sobre os aconteci- 

mentos relevantes e 

sobre Direitos Hu- 

manos 

MARATONA DE 

CARTA 

 
envolver-se em dife- 

rentes ações e apoi- 

ar CAUSAS. 

 

 
EB 

 

 
ES 

  Biblioteca es- 

colar 

 
Associação de 

estudantes 

 

Amnistia in- 

ternacional 

 

 
 

 
Comunidade 

Educativa 

  X X X        Nº de participantes 

 
Inquérito aos alu- 

nos 

 
Nº de assinaturas 

conseguidas 

 
Relatório Promover a partici- 

pação dos alunos nas 

atividades da BE 

       

Apoiar actividades 

curriculares dos de- 

partamentos/grupos 

curriculares 

       

Promover o conhe- 

cimento 

       

Fazer amigos em 

qualquer ponto do 

mundo 

 

 
BOOKMARK 

EXCHANGE PROJECT 

Troca de marcado- 

res de livro com es- 

colas de vários paí- 

ses 

   IASL (Interna- 

tional Associa- 

tion of School 

Librarianship) 

  X X X          

Conhecer novas cul- 

turas e diferentes 

hábitos de vida 

 
Treinar conteúdos 

adquiridos nas aulas 

curriculares 

 
 

EB 

 
 

Docentes de 

Português, 

Inglês, EV e ET 

 
 

2º ciclo 

   
Materiais produzi- 

dos 

 
 

Inquérito 

Desenvolver o pen-        
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samento criativo 

 
Divulgar a cultura 

portuguesa 

 
Celebrar o Mês In- 

ternacional da BE 

                   

Suscitar o interesse 

da comunidade edu- 

cativa sobre Direitos 

Humanos 

 
Promover a partici- 

pação dos alunos nas 

atividades de 

CIDADANIA promo- 

vidas pela da BE 

DIREITOS HUMANOS 

 

 
VIOLÊNCIA NO 

NAMORO 

Teatro de sombras 

 

 
EB 

 

 
ES 

  Biblioteca es- 

colar 

 
CP técnico de 

apoio à infân- 

cia 

 
Profª Sónia 

Barbosa 

 
 
 
 

 
3º ciclo 

 

Secundário 

CP 

  X X         Nº de participantes 

 
Inquérito aos alu- 

nos 

 
Inquérito aos do- 

centes 

 
Registos fotográfi- 

cos 

 PARCERIAS COM…      X X X X X X X X X X    

 
Inquérito aos alu- 

nos 

 
Inquérito aos do- 

centes 

 
Registos fotográfi- 

cos 

Fomentar a colabo- 

ração da comunidade 

educativa num proje- 

to comum. 

 
Promover a imagem 

da Escola e da Biblio- 

teca junto da comu- 

nidade. 

 

Câmara Matosinhos 

Biblioteca Florbela 

Espanca 

Centro de Saúde 

Polícia Municipal 

Casa do Caminho 

Editoras 

Associação de estu- 

dantes 

Associações de pais 

Pais e EE 

 
 

BA 

EB 

SG 

QC 

ES 

 

 
 

 
 
 

BE 

 
 

Comunidade 

Educativa 

          

Suscitar o interesse 

da comunidade edu- 

cativa pela leitura 

FEIRAS DO LIVRO 

 
FEIRA DO LIVRO no 

Natal 

 BA 

 
EB 

 BE 

 
Editoras 

   X    X       
Relatório 

 

 
Nº de participantes 

 
Inquérito aos alu- 

nos 

Fomentar hábitos de 

aquisição de livros 
 SG     

 

Divulgar novidades 

literárias 

FEIRA DO LIVRO 

USADO 

QC 

 
ES 

 

Casa do Cami- 

nho 

Comunidade 

Educativa 
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Despertar a curiosi- 

dade intelectual 

 
MINI FEIRAS DO 

LIVRO 

dos escritores 

/ilustradores/ con- 

vidados 

                 Inquérito aos do- 

centes 

 
Registos fotográfi- 

cos 

Consolidar e ampliar 

o papel de B.E. no 

desenvolvimento de 

projectos associados 

ás literacias 

 
Contribuir para o 

sucesso educativo 

dos alunos 

APOIO a PROJETOS 

 
 

 
SOBE-1º ciclo 

 BA 

 
 

 
SG 

QC 

 BE 

 
Projeto SOBE 

 

 
Cm 

 

 
1º ciclo 

  X X         Nº de participan- 

tes 

 
 
Inquérito aos do- 

centes 

 

Registos fotográfi- 

cos 

 
 

 
Apoiar as atividades 

promovidas pelos 

diferentes Departa- 

mentos 

COMEMORAÇÃO DE 

EFEMÉRIDES e de- 

senvolvimento de 

ATIVIDADES 

Promovidas pela BE / 

diferentes GRUPOS 

DISCIPLINARES 

 BA 

EB 

SG 

QC 

 BE 

 
Grupos disci- 

plinares 

 
Coordenação 

de escola 

 

 
Comunidade 

Educativa 

   X  X       Nº de participantes 

 

 
Inquérito aos do- 

centes 

 

Registos fotográfi- 

cos 

 

Promover a partici- 

pação dos alunos e 

Pais nas atividades 

NATAL 

POEMAS 

ILUSTRADOS 

ES     
 

Trabalhos realiza- 

dos 

 SEMANA DOS 

AFETOS 
Atividade a definir 

     

     BE 

 
Clube de His- 

tória 

   X           

Desenvolver compe- 

tências de leitura e 

escrita 

 

S. MARTINHO 
 
 

BA 

  

   2º /3º ciclos  

Consolidar conteúdos 

de Português: lenda, 

conto popular, pro- 

vérbios 

CONCURSO DE 

QUADRAS em articu- 

lação com o clube de 

História 

 
 

EB 

  

Divulgar o patrimó- 
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nio oral                    

 Nº de atividades planificadas: 

 

Domínio D - Gestão da biblioteca escolar 

 Ação estratégica Calendarização      Execução/Avaliação  

   es- 

cola 

  

Ac- 

BE 

Responsá- 

veis/Dinamiza 

dores 

  
S 

            

 Objetivos Atividades  PM Público-alvo  O N D J F M A M J Recursos Orçamento Avaliação 

Implementar um  BA     
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Comunidade 

Educativa 

             
 
 
 

Relatórios 

 
 
 

 
Nº de participantes 

 
Inquérito aos alu- 

nos 

 
Inquérito aos do- 

centes 

 
Inquérito á direcção 

 
Inquéritos aos pais 

e EE 

 
Registos fotográfi- 

cos 

sistema de autoavalia-           

ção contínuo.  EB         

Envolver os órgãos 

de direção, adminis- 

  
QC 

        

tração e gestão no           

processo de avalia- 

ção da BE. 

MABE 

Modelo de Avaliação 

da Biblioteca Escolar 

  
 

Equipa da BE 

       

Utilizar sistematica-   
Direção 

       

mente os instrumen- 

tos de recolha de 

informação no de- 

curso do processo. 

 
Divulgar os resulta- 

dos da autoavaliação 

 
 

PLANO DE MELHORIA 

Escolas : 

Quatro Caminhos 

Barranha 

Básica 

  
Coordenado- 

res de escola 

 
Docentes 

X X X X X X X 

Integrar a avaliação 
          

da BE nos documen-           

tos de avaliação da           

escola           

Apoiar os professores 

nas suas atividades 

curriculares 

 
CATÁLOGO 

COLETIVO - BEM 

BA 

 
EB 

    
 

 
Comunidade 

  

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 
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Disponibilizar guias 

de trabalho e guiões 

de leitura. 

DESENVOLVIMENTO 

e ACTUALIZAÇÃO DA 

COLEÇÃO 

SG 

 
QC 

   educativa              
Relatórios 

 

Divulgar recursos de 

informação adequa- 

dos a temáticas di- 

versas ou associadas 

a projetos (livros, 

bibliografias, recur- 

sos digitais e online 

 
Divulgar Listagens de 

recursos de informa- 

ção (livros, recursos 

digitais e online ade- 

quados a temáticas 

diversas ou associa- 

das a projetos) 

 
 

ORGANIZAÇÃO DO 

FUNDO 

DOCUMENTAL 

 
 

TRATAMENTO 

TÉCNICO DO FUNDO 

DOCUMENTAL 

 

ES 

Equipa da BE  Materiais produzi- 

dos 

 
Registos da BE 

Incentivar a leitura 

domiciliária 

LEITOR (A) + BA                  

 

Valorizar os alunos e 

as turmas que mais 

livros requisitam por 

mês 

Divulgação dos índi- 

ces de leitura de ca- 

da turma da escola 

através de gráficos 

EB 

SG 

QC 

Equipa da BE  
 

Comunidade 

Educativa 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

Estatísticas 

 

Fornecer, mensal- 

mente, indicadores 

de leitura aos Direto- 

res de Turma 

Entrega de diplomas 

ao melhor lei- 

tor/turma do 

mês/Trimestre 

 

ES 
          

Usar ferramentas 

digitais e ambientes 

sociais de partilha 

para redigir mensa- 

gens e comunicar 

DIVULGAÇÃO 

 
Wikijornal “O 

TAGARELA” – Básica 

 
BLOG das BE 

Plataforma Edu- 

link 

 
NAS ASA DE uM 

BA 

EB 

SG 

   

 
 
 

 
Equipa da BE 

 

 

 
Comunidade 

Educativa 

   

 
 
 

X 

 

 
 
 

X 

 

 
 
 

X 

 

 
 
 

X 

 

 
 
 

X 

 

 
 
 

X 

 

 
 
 

X 

 

 
 
 

X 

  Dados estatísticos 

do jornal 

 

 
Relatório 

Criar contextos que 

motivem para a pro- 

dução textual 

QC 

 
ES 

           

Materiais produzi- 

dos 
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Consolidar o papel de 

BE na utilização dos 

média em novos con- 

textos sociais de 

aprendizagem 

 
Valorizar os trabalhos 

dos alunos 

 
Divulgar projetos da 

Escola e da Biblioteca 
junto da comunidade 

LIVRO - Barranha 

 

 
INSTAGRAM . se- 

cundária 

                  
Registos de opinião 

 

 
Nº de participantes 

Representar as bibli- 

otecas do agrupa- 

mento no C.P. nos 

termos do regula- 

mento interno. 

GESTÃO DA 

BIBLIOTECA 

ESCOLAR 

 

● CONSELHO 

PEDAGÓGICO 

 
 
 
 

 
BA 

   
 
 
 

 
Equipa da BE 

 X X X X X X X X X X   Relatório 

 
Materiais produzi- 

dos 

 
Registos da BE 

Integrar a BE no P.E., 

no regulamento in- 

terno e no plano 

anual de atividade. 

 

● DIREÇÃO 

 
● COORDENADORES 

DE ESCOLA 

EB 

SG 

 
 

Coordenadora 

da equipa das 

BE 

           

Melhorar a comuni- 

cação entre a BE, o 

diretor e as 

estruturas de coor- 

denação educativa e 

de supervisão peda- 

gógica 

 

● DEP. 

CURRICULARES 

 
● DIRETORES DE 

TURMA 

QC 

 
ES 

            

 

Conhecer, os dife- 

rentes projetos curri- 

culares e envolver a 

BE no planeamento 

das respetivas ativi- 

dades, estratégias e 

recursos. 

● SERVIÇOS 

PSICOLOGIA E 

ORIENTAÇÃO 

             

Colaborar com os 

serviços especializa- 

dos de apoio educa- 
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tivo, apoiando os 

planos de trabalho 

dos docentes de EE 

                   

 Nº de atividades planificadas: 

 

 Total de atividades planificadas: 
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Serviço de Psicologia e Serviço Social 

Ano letivo 2019/2020 

OBJETIVOS AÇÕES PÚBLICO-ALVO 

Promover uma intervenção integrada, psicopeda- 

gógica e social 

Avaliação psicológica e/ou psicopedagógica 

Acompanhamento individual/grupal aos/às alunos/as 

Acompanhamento social aos/às alunos/as e famílias 

Alunos/as do agrupamento sinalizados 

Promover intervenção e apoio especializados e in- 

tegrados de natureza psicológica, social e psicope- 

dagógica aos/as alunos/as e às suas famílias 

Desenvolver atividades potenciadores do bem- 

estar e aprendizagem dos/as alunos/as, famílias e 

restante comunidade escolar 

Capacitar os agentes da comunidade escolar para a 

promoção do sucesso educativo nas suas diferen- 

tes dimensões 

=> EDUCA 

Criação de uma plataforma informática para registo e monitoriza- 

ção dos jovens 

Diagnóstico para identificação de jovens com fatores de risco em 

termos de sucesso escolar tipificados como: risco aluno/a, risco 

família, risco escola e risco território 

 

Elaboração de um plano de intervenção para os/as alunos que 

sinalizaram risco e que seja potenciador do sucesso educativo, 

sendo este acompanhamento de cariz de proximidade e de conti- 

nuidade ao longo do 3º ciclo e secundário. 

Alunos/as do 7º e 10º anos de escolari- 

dade 

Promover o desenvolvimento vocacional dos/as 

alunos/as, apoiando-os/as, individualmente ou em 

grupo, no processo de construção do seu projeto 

vocacional. 

Promover nos jovens a capacidade de articular a 

construção dos seus projetos de vida com a escolha 

de um percurso de formação escolar ou profissio- 

nal. 

Desmistificar estereótipos de género e de classe 

relacionados com profissões. 

Atividades de orientação para a Carreira em turma, em pequeno 

grupo e individualizado 

BLOG 

Alunos/as do 9ºano 

Alunos/as com dupla retenção e mais 

de 15 anos 

Alunos/as de 12ºano 
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Sensibilizar e envolver as famílias no processo de 

Orientação Vocacional dos/as seus/suas educan- 

dos/as. 

Capacitar as famílias no apoio às escolhas vocacio- 

nais dos/as seus/suas educandos/as. 

Informar sobre as alternativas de formação escola- 

res e profissionais existentes. 

Desmistificar medos sobre a progressão de estudos 

Reuniões individuais ou em pequeno grupo com famílias de alu- 

nos/as no âmbito da Orientação para a Carreira 

Sessões de Debate 

Famílias de alunos/as integrados nas 

atividades de Orientação para a Carrei- 

ra 

Promover a exploração e o desenvolvimento voca- 

cional 

Visitas ao Exterior 

Mostra Formativa do Agrupamento 

Alunos/as de 9º ano e alunos de Ensino 

Secundário 

Promover o conhecimento sobre a equipa de técni- 

cas que compõe o serviço de psicologia e serviço 

social. 

Esclarecer os/as docentes dos vários níveis de en- 

sino sobre as funções do Serviço de Psicologia e da 

Educação Inclusiva; Promover conhecimento dos 

procedimentos a adotar na sinalização de alu- 

nos/as. 

Sessão informativa Docentes do Agrupamento 

Promover a cooperação com Serviços Especializa- 

dos, interiores ou exteriores ao Agrupamento, ten- 

do em vista a definição de medidas de intervenção 

e a adequação das respostas educativas proporcio- 

nadas aos/às alunos/a 

Articulação com Serviços e/ou instituições, internas ou externas 

ao Agrupamento (ADEIMA, CPCJ, EMAT, ULS entre outras) 

Alunos/as do agrupamento 

Participar em atividades desenvolvidas pelos técni- 

cos/as de Psicologia e Serviço Social que facilitem o 

desempenho de funções na escola e contribuam 

para diversificar as respostas deste serviço. 

Reuniões entre psicólogas/assistentes sociais do agrupamento e 

entre psicólogas da DE da CMM 

Comunidade educativa 
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Participação em reuniões de definição de estraté- 

gias para a implementação de projetos; 

Colaborar com os/as docentes na dinamização de 

ações; Monitorizar da implementação dos projetos 

Consultadoria Orientação e desenvolvimento de Carreira e Con- 

sultadoria de Parentalidade – Universidade do Porto 

Articulação com docentes na elaboração e implementação de es- 

tratégias/projetos do Agrupamento. 

Estabelecimentos de ensino 

Sensibilizar a comunidade educativa para a educa- 

ção inclusiva 

Propor medidas de suporte à aprendizagem a mo- 

bilizar 

Acompanhar e monitorizar a aplicação de medidas 

de suporte à aprendizagem 

Prestar aconselhamento aos docentes na imple- 

mentação de práticas pedagógicas inclusivas 

Participar na elaboção do RTP e se aplicável o PEI e 

o PIT 

Acompanhar o funcionamento do centro de apoio 

à aprendizagem 

Participação na Equipa Multidisciplinar Alunos/as do agrupamento 

Elaboração de avaliação psicológica para efeitos da 

aplicação de medidas no âmbito do Decreto Lei 

54/2018. 

Avaliação de alunos/as Alunos/as do Agrupamento 
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Metodologia de Intervenção nas Competências de 

Literacia Emergente e na Leitura e Escrita 

Detetar precocemente crianças em risco educacio- 

nal 

Promover competências de literacia emergente 

facilitadoras no processo da aprendizagem formal 

da leitura e da escrita com crianças em risco edu- 

cacional 

Encaminhar precocemente crianças para serviços 

complementares, de forma a ocorrer uma inter- 

venção multidisciplinar 

Educação Pré-Escolar: 

Rastreio/avaliação das crianças de 5 anos no início do ano letivo 

(100% das crianças autorizadas) 

Intervenção em pequeno grupo com crianças que manifestam 

alto risco educacional 

Consultoria com educadoras na aplicação de estratégias de inter- 

venção junto das crianças que manifestam baixo, médio e alto 

risco educacional. 

Atendimentos individualizado a Encarregados de Educação 

1º Ano: 

Avaliação de crianças sinalizadas pelos docentes que manifestam 

dificuldades na leitura e na escrita 

Intervenção individual ou pequeno grupo com alunos sinalizados 

com risco educacional 

Consultoria com professores na aplicação de estratégias de inter- 

venção 

Atendimento individualizado a Encarregados de Educação. 

Docentes, crianças e encarregados de 

educação do Pré-Escolar e 1º Ano 

 
 

A Equipa 
 

Assistente Social Margarida Rosas 

Psicóloga Cláudia Morais de Sá 

Psicólogo Frederico Gonçalves 

Psicóloga Marta Almeida 

Psicóloga Samanta Marques 



 

 
 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 

DA SENHORA DA HORA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
2019 | 2020 

 

ANEXOS 

ASSOCIAÇÕES DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO 
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PLANO ANUAL DE 

ATIVIDADES 

2019/2020 
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NOTA INTRODUTÓRIA 

 
O Plano Anual de Atividades da APEE da EB da Senhora da Hora, na sua essência, tem como princípio orientador a Mis- 

são que foi definida pela Equipa “Sermos parceiros da Escola que os nossos filhos frequentam, através de uma partici- 

pação consciente nos Órgãos de Decisão e apoiando Projetos e Atividades que sejam uma mais-valia para a comuni- 

dade escolar e que fomentem a Cultura de Escola.” 

Como pilares de desenvolvimento deste Plano, selecionamos o seguinte conjunto de objetivos: 

 
A) Dinamização da Vida Associativa e Interação com a Comunidade Escolar 

B) Parceria com os Órgãos de Gestão e/ou outras estruturas do Agrupamento 

C) Participação dos Pais/Encarregados de Educação 

D) Enriquecimento curricular 

E) Interação com a comunidade envolvente 

F) Responsabilidade Social 

 
A planificação no tempo foi feita tendo por base os Períodos Escolares. 
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Objetivo Data Atividades Dinamização 
Destinatários/ 

Intervenientes 

Ponto de Si- 

tuação 
Observações 

A, C Set 
Apresentação da AP nas sessões de abertura 

de ano letivo 
Direcção da AP 

Pais / 

Enc.Educação 

  

A, C 2.Out. Assembleia-geral Pres. AGeral da AP 
Pais / 

Enc.Educação 

  

A 4 e 6 Out. Dia do Professor AP Professores 
 

Homenagem aos professores 

A, C, E 25.Out 
Tomada de Posse 

Homenagem a profissionais da Escola 
Toda a AP 

Convidados e 

Associados 

  

A Set a Jul Reuniões quinzenais e reuniões extraordinárias Direção / Ass.Geral / C.Fiscal 
  

 
A 

Sempre que 

oportuno 

Dinamização do “Conselho de Associações de 

Pais e Encarregados de Educação do Agrupa- 

mento” 

Elementos Manda- 

tados 

APs do Agrupa- 

mento 

  

 

A, B 
Quando con- 

vocada 

 

Participação no Conselho Geral 
Elementos Manda- 

tados 

 

Agrupamento 

  

Sempre que convocado 

 

A, B 
Sempre que 

solicitada 

Participação em Comissões definidas no âmbi- 

to do CG e/ou CP 

Elementos manda- 

tados 

 

Agrupamento 

  

 

A, B 
Sempre que 

oportuno 

Reuniões periódicas com a Coordenação da 

Escola e/ou Direção do Agrupamento 

 

Direção da AP 
 

AP 

 
Sempre que solicitadas e por 

nossa iniciativa 

 
A 

 
Dez a Jan 

 
Atualização da base de dados de associados 

 
Direção da AP 

   

A, C, F 
1ª 6ªf do 

mês/18:45 
Gabinete de Apoio Pais/Enc.Educação Direção da AP 

Pais / 

Enc.Educação 
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Objetivo Data Atividades Dinamização 
Destinatários/ 

Intervenientes 

Ponto de Si- 

tuação 
Observações 

A,B,E Dez.19 Sarau de Natal AP 
Comunidade 

Escolar 

  

A, B, C 
Sempre que 

oportuno 

Comunicação com Pais/Enc.Educação e Comu- 

nidade 
Direção da AP 

  Maillings, página de facebook, 

circulares 

 
 
 

A,B,C 

Nov.19 
 

 
Reuniões trimestrais com Representantes dos 

Pais/Enc. Educação 

 
 
 

Direção da AP 

 
Representantes 

dos Pais/Enc. 

Educação de 

turma 

  

Fev.20 

Abr.20 

  

Todo o ano 
Parcerias com entidades e empresas para be- 

nefícios a associados 

 

AP 
 

Associados 

 
Parcerias anteriores mantêm- 

se 

 
 
 

A, B, F 

 
 
 

Out a Jun 

Análise, revisão e/ou manutenção das parceri- 

as existentes com clubes/proj.especiais 

 
 

AP 

 
Resp. Projeto 

 
 
 

Alunos 

Comunidade 

  
 

 
Apoio logístico 

1. Clube de Teatro  

2. Proj. Educar para a Saúde  

3. Equipa de Ensino Especial  

4. Campanha das Tampinhas 
 Prémio à turma com maior 

angariação de tampinhas 

A, B, C, F 
5. “De mim para ti” - Colaboração com o 

Projeto “Cabaz Solidário” 

 Angariação de roupa para as 

famílias apoiadas 

A, E, F 6. “Feira de Outono” 
 Dinamização para angariação 

de fundos para a Equipa de EI 
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Objetivo Data Atividades Dinamização 
Destinatários/ 

Intervenientes 

Ponto de Si- 

tuação 
Observações 

 

 
A, E 

 
A definir 

1º e 2º Perí- 

odos 

Mostras interativas ao 2º ciclo: 

Ambiente 

Audição 

Visão 

Outras (empatia, socialização) 

 
AP e Escola Superi- 

or de Saúde do 

Porto 

 
Alunos 

5º e 6º anos 

  

 
 

A, E 

 

A definir 

2º e 3º Perí- 

odos 

Colóquios ao 3º ciclo: 

Saúde e Ambiente 

Saúde Auditiva 

Saúde Visual 

Outras (comportamentos de risco, o grupo, a 

diferença) 

 

AP e Escola Superi- 

or de Saúde do 

Porto 

 

 
Alunos 

7º, 8º e 9º ano 

  

  

Todo o ano 
Colaboração em atividades promovidas pelas 

restantes estruturas do Agrupamento: 

 
 
 
 
 
 
 

AP 

 
 
 
 
 
 
 

Comunidade 

  

 
 
 
 
 
 
 

 
A,B,C,D,E 

 
1. 1º Dia do Agrupamento – Atividades na 

Escola e Sede do Agrupamentol 

 Apoio logístico na Gincana da 

EB Sra da Hora e barraquinha 

de Alimentação 

 

1ºP 

 

2. Cerimónia de Entrega dos Prémios de 

Mérito e de Valor relativos a 

2018/2019 

 Entrega de lembranças aos 

alunos do Agrupamento; 

apoio com uma barraquinha 

de alimentação. 

 

3ºP 
 

3. Cicloturismo 

 
Apoio logístico, angariação de 

patrocinadores 

 

3ºP 
 

4. Sarau Cultural 

  

Participação e Apoio Logístico 

 

A,B,C 
 

1º ao 3ºP 
 

Parceria com Comissão de Finalistas 
 

AP 
Alunos e docen- 

tes e 

  

Apoio Logístico 
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Objetivo Data Atividades Dinamização 
Destinatários/ 

Intervenientes 

Ponto de Si- 

tuação 
Observações 

  
2º e 3ºP 

Reuniões com DT, Delegados e Represent. 

Pais/EEducação de 9ºano 

 
Direção AP 

Enc.Educação de 

9º ano e Coor- 

denação 

 Envolvimento das turmas na 

organização de atividades para 

a festa de final de ano 

 

Jun.20 
 

Jantar de Finalistas 
 

AP 

  

Organização e apoio logístico 

 

A,D,E 
Out.19 a 

Jun.20 

 

Aprendizagem de Guitarra 
AP 

Musiclub 

Alunos inscritos 

e familiares 

 
Organização das turmas e 

apoio 

 

A,D,E 
Out.19 a 

Jun.20 

 

Yoga kids e Yoga Teens 
 

AP 
 

Alunos inscritos 

  

 
E 

Sempre que 

possível 

Participação em eventos promovidos pela Au- 

tarquia ou por outras Entida- 

des/Associações/Coletividades 

Elementos manda- 

tados 

   
Reuniões das Coletividades 

 
E 

Sempre que 

possível 

Participação em eventos promovidos pelos 

parceiros da Comunidade 

(Ex: Rotary, Lions, etc …) 

Elementos manda- 

tados 

   
Prémios de Mérito Escolar 

 

A,D,E 
 

Abril.20 
 

O desporto e seus benefícios 
AP/ 

Ismai 

 

Alunos 
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APRESENTAÇÃO CANDIDATURA 
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Mandato 2019/ 2020 

Órgãos Sociais 

 
 
 

ASSEMBLEIA GERAL 
 

Presidente – Nuno Silva 
Vice-presidente – Soraia Santos 
Secretária – Susana Timóteo 
Suplente – Natividade Santos 
Suplente – Magda Carvalho 

 
 

DIREÇÃO 
 

Presidente – Luísa Gouveia 
Vice-presidente – Joana Ribeiro 
Tesoureira – Ana Pinto 
Secretária – Patrícia Flores 
Vogal – Aline Almeida 
Vogal - Madalena Vale 
Suplente – Ilda Melo 
Suplente - Liliana Silva 

 
 
 

CONSELHO FISCAL 
 

Presidente – Gabriela Silva 
Vogal - Carolina Sousa Rovers 
Vogal – Tânia Gouveia 
Suplente – Rui Jorge Conceição 
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Plano Anual de Atividades 

 
 

Objetivos Gerais 
 

 Contribuir para o desenvolvimento e fortalecimento de relações solidárias entre 
toda a comunidade educativa. 

 
Promover um convívio são, entre todos os intervenientes, Pessoal Docente e não 

Docente, Pais e Encarregados de Educação e Alunos, Comunidade Escolar, de 
modo a criar um clima de confiança e harmonia baseado no respeito mútuo. 

 
 

Objetivos Específicos 
 

 Aproximar os pais e EE à Escola; 
 

 Angariar fundos para as atividades e outras necessidades da escola; 
 

 Sensibilizar pais e crianças para a alimentação saudável e diversificar sabores; 
 

 Promover o gosto pela leitura; 
 

 Promover e cooperar com a biblioteca escolar; 
 

 Promover o gosto pelo desporto saudável; 
 

 Aproximar os pais da escola, bem como criar maior facilidade de contacto entre os 
Pais e a Associação de Pais sempre que os mesmos entendam necessário 

 
 

 Manter atualizada a Página da Associação de Pais - Facebook, tentando desta 
forma aproximar os pais da escola, bem como criar maior facilidade de contacto 
entre os Pais e a Associação de Pais sempre que os mesmos entendam 
necessário; 

 

 Promover o Jornal, divulgar informação relevante quer ao nível de actividades 
escolares, bem como informação sobre diversos aspectos educativos, pedagógicos 
e disciplinares, de forma digital; 

 
 

Requerer e desenvolver esforços junto das diversas entidades, no sentido de 
conseguir financiamentos ou patrocínios que permitam o normal desenvolvimento 
da missão da Associação; 
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OBJETIVOS 
ESPECIFICOS 

ATIVIDADES DESCRIÇÃO DATA PREVISTA 

Angariação de 
fundos para financiar 
a associação de pais 
e outras 
necessidades da 
escola 

1 - Uma atividade, por 
período; 

 

2 - Venda de Rifas; 
 
3 – Procurar 
patrocínios para o 
jornal “Escreve 
barato”; 

1- Feira para venda de 
artesanato, bolos, jornal; 

 

2- Distribuição de rifas 
pelos alunos; 

 
3 – Criar espaço na 
última página do Jornal 
para os patrocínios 

1 - Dia do 
Agrupamento 

 

2- Festa de Natal 
 
3 – Durante o ano 
letivo 

Aproximar os pais e 
EE à Escola; 

1- Festa de Natal: com 
a participação das 
turmas com os 
professores titulares 
e/ou AEC´s; 

 

2- Uma atividade, por 
período, 

 
3- Dia do Pai /Mãe 

4- Dia da Mulher 

5 – Festa de Carnaval 

6 - Páscoa 

7 – Festa do dia da 
criança / Festa de final 
de ano 

 
8 – Passeio e Baile de 
finalistas; 

 
9 – Dia do Professor 

Realizar atividades em 
comunhão com a 
escola, abertas à 
comunidade escolar e 
ao público em geral 

1 – Final primeiro 
período; 

 

2 – Dia do 
agrupamento; 

 
3- Março/Maio 

 
4 – 8 Março 

5 – Carnaval 

6 - Final do 
Segundo Período 

 
7- Início de Junho 

 
8 - Final do 3º 
Período 

 
9 - Outubro 

Sensibilizar pais e 
crianças para a 
alimentação 
saudável e 
diversificar sabores 

1 - Workshop de 
comida/lanches 
saudáveis.; 

 

2 - Fazer no espaço 
da pré o conceito da 
"Horta na Escola", 
juntamente com os 
professores; 

1 - A realizar com as 
crianças e quem sabe 
com os pais.; 

 

2 - Semear, plantar 
legumes e até árvores 
de fruto para as crianças 
terem contacto com a 
terra e perceberem de 
onde vem o que 
comem; 

1 – Segundo ou 
terceiro período 

 

2- Durante o ano 
letivo 
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OBJETIVOS 
ESPECIFICOS 

ATIVIDADES DESCRIÇÃO DATA PREVISTA 

Promover o gosto 
pelo desporto 
saudável 

1 – Aula de zumba 
kids 

 

2 – Aula Fit Brasil 
 
3 – Atividade estimular 
o saltar das cordas. 

 
4 – Parcerias com 
associações em 
horário pós escolar 

 
5- Parceria com 
Projeto Ayana para a 
prática de yoga, na 
pré escola 

1 – Aula de zumba kids 
com os pais 

 

2 – Aula Fit Brasil, 
terças-feiras, 21H, 
aberta público em geral 

 
3 – Estimular o gosto de 
saltar das cordas. 
Apoiar de alguma forma 
os professores de 
Educação Física na 
preparação de um grupo 
de crianças para 
participar no “torneio de 
Rope Skipping”. A nossa 
escola já participou dois 
anos e já trouxe 
medalhas. 

 
4- Atividades a realizar 
pós letivo como 
capoeira, dança kids, 
yoga e karaté. 

 
5 – Yoga para as 
crianças da pré-escola 
das 16H-17H, dia a 
definir. 

1- Dias do 
agrupamento /Dia 
da Criança 

 

2- A Partir de 
Novembro 

 
3 – segundo e 
terceiro período 

 
4- A partir de 
Novembro 

 
5 – A partir de 
Novembro 

Aproximar os pais da 
escola, bem como 
criar maior facilidade 
de contacto entre os 
Pais e a Associação 
de Pais sempre que 
os mesmos 
entendam 
necessário 

1- Reunião com 
Representantes das 
Turmas 

 

2- Manter atualizada 
a Página da 
Associação de Pais - 
Facebook 

1- Reunião para ouvir as 
preocupações dos 
Encarregados de 
Educação e 
posteriormente 
encontrar respostas 
junto da Coordenação e 
Agrupamento. 

1- Duas por ano 
letivo 

 

2 - Ao longo do ano 
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OBJETIVOS 
ESPECIFICOS 

ATIVIDADES DESCRIÇÃO DATA PREVISTA 

Promover o gosto 
pela leitura e escrita 
criativa; 

 

Promover o Jornal, 
divulgar informação 
relevante quer ao 
nível de atividades 
escolares, bem 
como informação 
sobre diversos 
aspetos educativos, 
pedagógicos e 
disciplinares, de 
forma digital. 

 
Promover e cooperar 
com a biblioteca 
escolar 

1 – Desenvolvimento 
do jornal “Escreve 
Barato”; 

 

2 – Dinamizar a feira 
do livro usado (aberta 
aos pais); 

 
3- Desenvolver a 
atividade “contadores 
de histórias” 

1 –Promover o jornal 
com trabalhos 
realizados pelas 
crianças e professores. 
Divulgar as atividades 
escolares, bem como 
informação sobre 
diversos aspetos 
educativos, 
pedagógicos e 
disciplinares. 

 

2 – Pedir aos pais 
contributos em livros 
para a realização da 
feira do livro e venda a 
preço simbólico; 

 
3 – Promover a hora 
“contadores de histórias” 
a 
apresentar obras para a 
pré e 1º ciclo. 

1 – Trimestral; 
 
2 – Dia mundial do 
livro – 23 abril; 

 
3 – Uma atividade 
por período 

Requerer e 
desenvolver 
esforços junto das 
diversas entidades, 
no sentido de 
conseguir 
financiamentos ou 
patrocínios que 
permitam o normal 
desenvolvimento da 
missão da 
Associação 

1- Estar presente na 
reunião das 
Coletividades 

 

2- Participar em pelo 
menos 3 ou 4 
atividades 
organizadas pela 
Junta de Freguesia 

 
2.1 - Participar na 
Decoração das 
Rotundas de Natal da 
União 

 
2.2- Participar no 
Desfile de Carnaval 

 
2.3 – Mostra das 
Coletividades 

1- Estar presente 
mensalmente na 
reunião das 
Coletividades 

 

2,1- Fazer a decoração 
de Natal numa rotunda 
na Freguesia 

 

2.2 – Criar um tema com 
a Escola e participar no 
desfile de Carnaval 

 
2.3 – Participar na 
Mostra das 
Coletividades 

1 – Primeira terça- 
feira de cada mês 

 

2,1- Final 
Novembro 

 

2.2 – Carnaval 
 
2.3 - Setembro 
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