
 
Sobre o Projeto de 
Mentoria entre Pares 

_PAR_ 

Este projeto pretende que alunos/as  se disponiblizem 

para apoiar os seus pares, designadamente, no 

desenvolvimento das aprendizagens, esclarecimento 

de dúvidas, integração escolar, preparação para 

momentos de avaliação e em outras atividades 

conducentes à melhoria dos resultados escolares. 

Ficha de Inscrição 
IDENTIFICAÇÃO 

 

Nome:   

 

 
Ano: Turma:   

 
Data de Nascimento: 

  / /   

 
Nome do Encarregado de 

Educação:   

 
 

 

 

PAR 

 
Explora! 

As tuas caraterísticas e 

atributos como: 

a confiança 

a comunicação 

a criatividade 

a resolução de 

problemas 

 
CONTACTOS 

Telefone 

aluno/a:    

E.E.:   

 

Email 

aluno/a:    

E.E:    

 

 

ASSINATURA ALUNO/A 
 

 

Sra da Hora, , ,de 202__ 



Porque quero participar 
 

 

Funcionamento 
Cada mentor poderá ter até 2 mentorandos.                                                                                                        

As sessões deverão, no mínimo, ser semanais e ter a         

duração de um tempo letivo (50 min), em horário         

previamente definido de acordo com a disponibilidade         

dos intervenientes. 

As sessões deverão ser presenciais e decorrer no 

espaço escolar (na Biblioteca Escolar), sempre que 

possível. Caso tal venha a ser impossibilitado, deverão 

continuar a decorrer online usando as plataformas 

digitais adotadas na escola. 

Compete a cada mentor a tomada de decisão, em cada 

sessão de trabalho, sobre as disciplinas, a metodologia 

e   as   atividades   que   vai   utilizar/promover   para 

melhorar os resultados do(s) seu(s) mentorando(s). 

 
 
 
 
 
 
 

Será promovido um evento, no final do 
ano em que participarão todos os 

intervenientes, serão partilhadas algumas 
experiências e testemunhos da relação 
estabelecida e do seu impacto e serão 
entregues os Diploma com Menção de 

Cidadania aos alunos mentores. 

A minha disponibilidade: 
 

 
Dia(s) 

2ª feira * 3ª feira * 4ªfeira * 5ª feira * 6ª feira 

Hora(s) 

08.00-08.50 * 08.55-09.45 * 10.00-10.50 
 

11.00-11.50 * 11.55-12.45 * 12.45-13.35 
 

13.45-14.35 * 14.40-15.30 * 15.40-16.30 
 

16.45-17.35 * 17.35-18.25  
 
 

Faz um círculo à volta do dia e hora. se 

assinalares mais do que uma disponibilidade 

usa cores diferentes 


