
 

Atividades validadas (CP 22/01/2024; 29/02/2024 e 21/03/2024) 

 

Data da 

atividade 

Escola 
Tipo de 

Atividade 

Local da ati-

vidade 
Descrição da atividade 

Objeti-
vos do 

PE 

Objetivos Dinamização Departamento/ 
Entidade 

Colaboração 
Público alvo 

da atividade 

18/09 a 

11/06 
EB M 

Na sala de 

aula 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

 

2913 – CineARTE 
Realização de sessões de ci-
nema na escola: visualização 
de filmes recomendados pelo 
PNC e outros (diversidade de 
formatos/categorias/origens: 
longa, média e curta metra-
gem; cinema de ficção, anima-
ção, reportagem e documentá-
rio, publicidade e cinema expe-
rimental; produção nacio-
nal/mundial); Conver-
sas/debates a partir dos filmes; 
Realização de oficinas de ci-
nema: pesquisas, experiências 
criativas, trabalho de campo, 
composição e edição. 

1.3 
2.1 
3.2 

- Divulgar o património fílmi-
co nacional/mundial; 
- Promover o cinema en-
quanto obra de arte;  
- Despertar nos alunos o 
hábito de ver cinema; 
-  Realizar projetos concretos 
explorando a linguagem fíl-
mica. 

Regina Ma-

chado 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

PNC (Plano 

Nacional de 

Cinema) 

Turmas do 2º 
ciclo da EB 

(10 alunos por 
sessão) 

18/09 a 

22/06 
ES M 

Na sala de 

aula 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Fora do recin-

to escolar  

Videoconfe-

rência 

2877 - 'Espaço Arte na Hora' 
Manutenção e atualização do 
site para divulgação de traba-
lhos, projetos e atividades de 
Artes Visuais dos alunos do 
3ºciclo e Secundário, bem co-
mo obras de artistas, eventos 
culturais, notícias, sugestões 
de visitas de estudo, vídeos, 
curiosidades e concursos de 
Arte. 

1.1 
2.1 
3.3 

- Transformar os conheci-
mentos adquiridos em novos 
modos de apreciação do 
mundo; 
- Refletir sobre as manifesta-
ções culturais do património 
local e global; 
- Melhorar a Literacia Artísti-
ca dos alunos em particular 
e comunidade escolar em 
geral. 

Professores 

do Grupo 600 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 
Alunos em par-
ticular e comu-
nidade escolar 

em geral 



18/09 a 

30/06 

BA 

QC  

SG 

 

F 

M 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2888 - Metodologias de In-
tervenção nas Competências 
de Literacia Emergente 
No 1.º período é realizada uma 
reunião de apresentação com 
as educadoras e são realiza-
das avaliações individuais das 
crianças sinalizadas pelas 
educadoras. As crianças com 
nível de intervenção intensivo 
beneficiam de intervenção se-
manal em pequeno grupo e 
são novamente avaliadas no 
final do ano letivo. As restantes 
são alvo de uma monitorização 
em parceria com a educadora. 
Os encarregados de educação 
são informados através de 
uma síntese descritiva da ava-
liação e de contactos telefóni-
cos e/ou presenciais (nível 
intensivo). É realizada uma 
sessão sobre o tema destinada 
às famílias abrangidas. 

1.2 
3.1 

- Promover competências de 
literacia emergente em cri-
anças em idade de transição 
para o 1.º CEB;  
- Mobilizar os diferentes 
agentes educativos para a 
importância da promoção 
destas competências;  
- Identificar precocemente 
crianças em risco educacio-
nal. 

Equipa do 

Serviço de 

Psicologia 

das EB Bar-

ranha, Qua-

tro Caminhos 

e Quinta de 

São Gens 

SPO 

Associação 

de Pais e En-

carregados de 

Educação 

Câmara Mu-

nicipal de Ma-

tosinhos 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Encarregados 

de Educação 

Educadoras 

Cerca de 100 
crianças da 

educação pré-
escolar em ida-
de de transição 
para o 1.º CEB, 

e respetivos 
encarregados 
de educação 

 

26/09 a 

29/09 

BA 

EB 

ES 

G 

M 

Na sala de 

aula 

 BE 

2901 -  Dia Europeu das Lín-
guas 
Realização da atividade em 
articulação com a professora 
bibliotecária com os alunos de 
Português Língua Não Mater-
na que, amavelmente, filmou a 
execução dos trabalhos, gra-
vou a leitura de pequenos tex-
tos lidos pelos alunos na sua 
língua materna e a respetiva 
tradução feita pelos mesmos. 
Fotografia também do cartaz 
final com os trabalhos. A ma-
gia do coração em tantas lín-
guas. 

1.2 
2.1 

-Celebrar a diversidade lin-
guística como uma riqueza 
do património comum da 
Europa a preservar.; 
-Promover o multilinguismo e 
motivar os cidadãos euro-
peus e de outros continentes 
para a aprendizagem de lín-
guas. 

Alexandra 

Senra 

 Helena Silva 

  Mª da Luz 

Crista 

Departamento 

de Português 

BE 

 

5.º A-BA  
5.º B-BA  
5.º C-BA  
6.º B-BA  
6.º B-EB  
7.º A-EB  
7.º D-ES  
8.º C-ES  
8.º D-ES  
8.º E-ES  
9.º A-EB  
9.º D-ES  

10.º B  
12.º B 

(24 alunos es-
trangeiros inse-
ridos nas tur-
mas assinala-

das) 



1/10 a 

29/02 

BA 

QC 

SG 

K 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2889 - Aula Aberta de Capo-
eira 
No âmbito das comemorações 
do Dia Mundial da Saúde Men-
tal, o Serviço de Psicologia 
organizou uma aula aberta de 
Capoeira para todos/as os/as 
alunos/as das EB Barranha, 
Quatro Caminhos e Quinta de 
São Gens. As aulas são dina-
mizadas pela Associação Cul-
tural, Desportiva e Recreativa 
“Jogo de Negro” ao longo do 
1.º e 2.º período. 

1.3 
3.2 

- Sensibilizar para a impor-
tância da prática desportiva 
como uma ferramenta pri-
mordial na promoção da sa-
úde física e mental. 

Equipa do 

SPO 
SPO 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Associação 

Cultural, Des-

portiva e Re-

creativa “Jogo 

de Negro”. 

Alunos/as e 
crianças da BA, 

QC e SG 

16/10 a 

14/06 
BA M 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Fora do recin-

to escolar 

Pontualmen-

te, experiên-

cias no exte-

rior 

2923 - Projeto Aprendo Fa-
zendo 
Criação de oficinas como es-
paços de incentivo à criativida-
de e aprendizagem ampla e 
íntegra, onde a liberdade de 
expressão e a experimentação 
de várias técnicas e materiais 
pretende expor os alunos a 
novos desafios. Trabalham na 
construção e experimentação 
de materiais, desportos, artes 
plásticas, cinema e teatro, fo-
tografia, escrita criativa e digi-
tal, permitindo melhorar as 
aprendizagens. Os alunos ins-
crevem-se e frequentam as 
oficinas semanalmente. 

1.1 
1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

 

- Implementar um conjunto 
de atividades, extracurricula-
res, em formato ofici-
na/atelier/clube; 
-  Promover inclusão, criati-
vidade; 
- Motivar e criar novas dinâ-
micas; 
-  Fomentar o “gosto pela 
escola” e a motivação pers-
petivando a aprendizagem e 
o sucesso escolar 

Coordenação 

de Escola e 

Professores 

com horário 

no Aprendo 

Fazendo 

Coordenação de 

Escola 

Assistentes 

Operacionais 

Alguns alunos 

do curso pro-

fissional de 

desporto. 

Turmas do 2º 
ciclo da BA 

25/10 a 

22/06 
ES G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2879 - SOLTA A PAREDE - 
Frida Khalo 
Execução de painel em papel 
cenário sobre a arista Mexica-
na Frida Khalo pelas alunas do 
1º e 2ºA do curso Técnico de 
Ação Educativa nas aulas de 
Expressão Plástica. Recurso 
às técnicas de stencil e carim-
bagem.. Exposto no pavilhão 
A4. 

2.1 
3.2 

- Levar os alunos a terem 
uma atitude mais pró ativa, 
tornando-se mais observado-
res e interventivos; 
- Melhorar a Literacia Artísti-
ca dos alunos em particular 
e comunidade escolar em 
geral divulgando a obra e 
vida de Frida Khalo. 

Cristina Alva-

renga 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 
Alunos, profes-
sores e pessoal 

não docente 



31/10 

BA 

ES 

G 

O 

Escola Básica 

da Barranha 

2875 – Halloween - “Doçura 
ou travessura” 
As alunas irão dinamizar ativi-
dades alusivas ao halloween. 

1.1 
1.2 
2.1 
2.3 
3.1 

- Comemorar um dia festivo: 
Halloween;  
- Realizar atividades lúdicas 
em contexto real de trabalho; 
- Proporcionar momentos de 
convívio entre os diferentes 
agentes de formação;  
- Despertar interesses alar-
gados a outras vivências. 

Mafalda Ar-

ruela 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Susana Bar-

bosa 

 Carla Santos  

Sónia Barbo-

sa 

1.º A/CPTAE  
PRÉ-A-BA  
PRÉ-B-BA 
(2023/24) 
PRÉ-C-BA 

1/11 BA H 

Fora do recin-

to escolar 

Redes sociais 

- AP 

2926 - Concurso - Melhor 
disfarce de Halloween 
A Associação de Pais vai pro-
mover um concurso como for-
ma de aproximar a relação 
escola- família e a Associação 
de Pais: participação através 
da página do Facebook da AP 
da Barranha, a fim de obter o 
maior número de Likes que, irá 
determinar qual o disfarce 
vencedor. A escola foi o meio 
de divulgação do concurso. 
Publicações nas redes sociais 
da AP. 

1.2 
2.4 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
- Fomentar a relação Esco-
la/Família ; 
- Sensibilizar a Comunidade 
Educativa para a importância 
de uma participação ativa na 
AP (associação de Pais; 
 - Incentivar a diversidade 
artística e cultural;  
- Motivar os EE a participar 
nas dinâmicas da Ass.de 
Pais. 

Associação 

de Pais 

Associação de 

Pais da Escola 

da Barranha 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

As crianças da 
Pré e todas as 
turmas do 1º e 
2º ciclos da BA 

2/11 a 

15/12 
ES L 

Na sala de 

aula 

2881 - "Neste Natal Pensei 
em Ti" 
Criação de Postais de Natal na 
disciplina de Expressão Plásti-
ca para serem distribuídos a 
pessoas a lutar contra doenças 
de sangue e outras doenças 
oncológicas enviando-lhes 
alegria e alento neste Natal. 
Desafio proposto pela APLL 
(Associação Portuguesa de 
Linfomas e Leucemia). 

2.1 
2.4 
3.2 

- Sensibilizar os alunos para 
os valores inerentes à época 
Natalícia: família, partilha e 
solidariedade;  
-Exprimir sensações, senti-
mentos, lugares e memórias 
através do desenho; 
- Estimular a imaginação, a 
capacidade criativa e maior 
sensibilidade estética. 

Cristina Alva-

renga  

APPL (Asso-

ciação Portu-

guesa de 

Linfomas e 

Leucemia) 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

APLL (Asso-

ciação Portu-

guesa de Lin-

fomas e Leu-

cemia) 

Pessoas a lutar 
contra doenças 

oncológicas 



9/11 ES F 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2887 - Palestra Animação e 
Lazer - Plano de Negócios 
Palestra com a convidada Dra. 
Paula Coimbra, licenciada em 
economia e responsável por 
projetos empresariais. Será 
abordada todas as questões 
relacionados com a elaboração 
de Plano de Negócios, funda-
mental para a constituição de 
um micronegócio e o seu su-
cesso. 

2.1 

- Aprender a elaborar um 
Plano de Negócios (métodos 
e técnicas de gestão de 
tempo, fatores de êxi-
to/falência, pontos fracos e 
fortes de um negócio, plano 
de ação em função do plano 
a desenvolver, orçamenta-
ção, etc). 

Isabel Mana-

da (docente 

da disciplina)  

Dra. Paula 

Coimbra, 

economista 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 
2.º C/CPTD 

16/11 a 

17/11 
BA G 

Na sala de 

aula 

2907 -Decoração da Rotunda 
da Barranha 
A Associação de Pais propôs a 
decoração da rotunda junto à 
nossa escola. Todas as turmas 
irão decorar c/ pintura, etc, 
casas de madeira, para faze-
rem uma "Aldeia Natal" para 
decorar a rotunda junto à Es-
cola, juntamente com decora-
ções feitas em anos anteriores. 

1.1 
1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.3 

-Dinamizar atividades em 
colaboração com parceiros e 
em prol da comunidade edu-
cativa;  
-Desenvolver técnicas de 
expressão plástica e novas 
manualidades;  
-Promover a criatividade e a 
motricidade fina. 

Associação 

de Pais da 

BA 

Coordenação de 

Escola 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Assistentes 

Operacionais 

ETG, PTT e 

outros profes-

sores 

Toas as crian-
ças e alunos do 

1º e 2º ciclos 
da BA 

20/11 ES 

G 

L 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2874 - Dia Internacional dos 
Direitos das Crianças - dia 
do pijama 
No dia internacional dos direi-
tos das crianças, as alunas do 
1A, 2A e 3A irão realizar uma 
coreografia inspirada pela Mis-
são Pijama, com o intuito de 
lembrar, a todos que "uma cri-
ança tem direito a crescer nu-
ma família". 

1.1 
1.2 
2.1 
2.3 
2.4 
3.2 

- Promover o espírito de so-
lidariedade;  
- Incutir a importância dos 
projetos no desenvolvimento 
de competências profissio-
nais;  
- Sensibilizar a comunidade 
educativa para o acolhimen-
to familiar das crianças insti-
tucionalizadas. 

Professores 

dos 3 conse-

lhos de turma 

(1A, 2A e 3A) 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 
1.º A/CPTAE  
2.º A/CPTAE  
3.º A/CPTAE 



20/11 a 

12/ 01 

BA 

EB 

ES 

G 

M 

Na sala de 

aula 

 BE 

2900 -Os Meus Direitos Hu-
manos 
Tarefa 1-Pesquisar e selecio-
nar 3 (três) Direitos Humanos 
na sua Língua Materna. • Tare-
fa 2-Justificar a razão da sua 
escolha. • Tarefa 3-Traduzir 
para Português os direitos es-
colhidos e as razões para essa 
escolha. • Tarefa 4-
Apresentação oral em portu-
guês dos seus trabalhos. 

2.1 
2.4 
3.2 
3.3 

- Conhecer a Língua Portu-
guesa ; 
-Comunicar em Língua por-
tuguesa ; 
-Motivar para a utilização da 
BE e utilização dos seus 
recursos; 
- Integração e valorização da 
biblioteca escolar 

Alexandra 

Senra 

 Helena Silva  

 Maria da Luz 

Crista 

Departamento 

de Português 

BE 

BE 

5.º A-BA  
5.º B-BA  
5.º C-BA  
6.º B-BA  
6.º B-EB  
7.º A-EB  
7.º A-ES  
7.º D-ES 
8.º C-ES  
8.º D-ES  
8.º E-ES  
9.º A-ES  
9.º D-ES  

10.º B  
12.º B 

(22 estrangei-
ros inseridos 
nas turmas 

assinaladas) 

22/11 a 

4/12 
ES G 

Biblioteca 

Florbela Es-

panca, Mato-

sinhos 

2880 - 24º JUNTOS 
PEL’ARTE 
Participação na exposição '24º 
Juntos Pel'Arte' (Biblioteca 
Florbela Espanca, Matosinhos) 
Mostra de trabalhos das alu-
nas do 1ºA do curso Profissio-
nal Técnico de Ação Educativa 
subordinado ao tema 'festas 
populares' executado na disci-
plina de Expressão Plástica no 
ano letivo 2022/23. 

2.1 
2.4 
3.3 

- Colaborar no projeto de-
senvolvido pala APPACDM 
no sentido de consolidar a 
ideia ‘Uma sociedade de 
todos para todos; 
- Promover a inclusão social 
do cidadão com deficiência 
através da Arte. 

Cristina Alva-

renga 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Câmara Mu-

nicipal de Ma-

tosinhos 

APPACDM 

Toda a comu-
nidade que 

visite a exposi-
ção '24º Juntos 

Pel'Arte' 



23/11 ES H 
Na sala de 

aula 

2917 - Dia Internacional das 
Pessoas com Deficiência 
Lançar o desafio / concurso na 
turma do 1º B do Curso Profis-
sional de Multimédia - para a 
Construção de um Cartaz alu-
sivo à comemoração do Dia 
Internacional das Pessoas com 
Deficiência, incentivando os 
jovens a expressarem as suas 
perspectivas sobre esta temá-
tica. 

2.4 
3.2 

- Criar um cartaz alusivo ao 
Dia Internacional das Pesso-
as com Deficiência; 
- Definir o objetivo central; 
- Criar a mensagem a ser 
transmitida; 
-  Fazer um design; 
- Garantir a presença de to-
dos os elementos essenci-
ais; 
-  Fazer a impressão 

Professor de 

Educação 

Especial- 

João Miguel 

 Professora 

de Técnica 

de Multimé-

dia- Ana 

Paes 

Colaborado-

res 

Departamento 

de Educação 

Especial/910 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

1.º B.D/CPPI 
 

Toda a Comu-
nidade Educa-

tiva. 

27/11 a 

14/12 
BA H 

Fora do recin-

to escolar nas 

habitações 

dos alunos 

2908 - Concurso " Enfeites 
de Natal" 
Concurso de enfeites de Natal 
com materiais reutilizados e 
reciclados a construir com as 
famílias, as crianças e alunos. 
Depois os enfeites são expos-
tos na escola. A Associação de 
Pais escolhe os vencedores 
que receberão um prémio. 

1.2 
1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

-Mobilizar as famílias na par-
ticipação e construção de 
enfeites;  
- Fortalecer a relação Escola 
-Família; 
 - Desenvolver técnicas de 
expressão plástica e novas 
manualidades;  
- Promover a reutilização; 

Associação 

de Pais da 

Escola da BA 

Coordenação de 

Escola 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Encarregados 

de Educação 

Tosas as crian-
ças e alunos do 

1º e 2º ciclos 
da BA 

27/11 a 

15/12 
BA L 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2924 - Campanha "Eu quero 
ajudar" 
A Associação de Pais promove 
em estreita colaboração com a 
Escola a campanha visando 
apoiar as famílias dos alunos 
mais carenciados da Escola da 
Barranha. Divulgação do pro-
jeto à comunidade escolar. 
Recolha de bens alimentares 
para organizar cabazes para 
alunos/famílias com dificulda-
des económicas 

1.2 
2.1 
2.4 
3.2 

- Promover atitudes de cida-
dania, como solidariedade e 
cooperação de toda a comu-
nidade escolar e famílias; 
 - Sensibilizar a comunidade 
educativa para a importância 
de uma participação ativa. 

Associação 

de Pais e 

Coordenação 

de Escola 

Coordenação de 

Escola 

Encarregados 

de Educação 

Crianças da 
Pré e todas as 
turmas do 1º e 
2º ciclos da BA 



27/11 a 

15/12 

BA 

EB 

ES 

QC 

SG 

G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2867 -Mensagens de Natal a 
partir dos Direitos Humanos  
Elaboração de mensagens de 
Natal incluindo os princípios 
consagrados na Declaração 
dos Direitos Humanos e numa 
perspetiva intercultural. 

2.1 
2.3 
2.4 
3.2 

- Reconhecer aspetos dife-
renciados, culturais e civili-
zacionais, entre o país de 
origem e os países de ex-
pressão da língua meta, co-
mo forma de aprendizagem; 
- Interiorizar os Direitos Hu-
manos. 

Professores 

do Departa-

mento das 

Línguas Es-

trangeiras 

Departamento 

de Línguas Es-

trangeiras 

Professor 

José Luis 

Maia 

Todas as tur-
mas do 3º ao 
12º ano do 

Agrupamento 

4/12 a 

7/12 
BA 

F 

G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2870 - Semana/Dia Internaci-
onal das Pessoas com Defi-
ciência 
Semana para exploração e 
sensibilização nas salas com 
as crianças e alunos sobre a 
temática. Exposição de traba-
lhos. Algumas atividades "ex-
perimentais" para sensibilizar 
os alunos. Pales-
tra/sensibilização de um jovem 
tetraplégico a agendar ses-
sões. 

2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição de 
atitudes e comportamentos 
inclusivos;  
- Sensibilizar para a igualda-
de de oportunidades e para 
os direitos à acessibilidade 
aos locais; 
- Fomentar a importância do 
respeito e da empatia com o 
próximo. 

Educadores, 

professores e 

coordenação 

de escola 

Coordenação de 

Escola 

Assistentes 

Operacionais 

Todos os gru-
pos e turmas 

da BA 

5/12 a 

28/06 

ES 

EB 

BA 

SG 

QC 

F 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2930 - "Conversas à volta 
de..." 
O Serviço de Psicologia e Ori-
entação propõe-se organizar 
um ciclo de conversas com os 
pais e famílias dos/as alu-
nos/as do AE da Senhora da 
Hora. Durante o 1º Período foi 
disponibilizado aos 
EE/famílias, um questionário 
online com diversas temáticas 
à escolha. Após a análise dos 
resultados, foram definidas 
temáticas, de acordo com os 
interesses manifestados. Nes-
te sentido, está prevista a di-
namização de 5 sessões, com 
periodicidade mensal. 

1.2 
1.3 
3.1 
3.2 
3.3 

- Promover o debate de idei-
as e a partilha de experiên-
cias entre pais/EE, sobre 
diversas temáticas relacio-
nadas com o desenvolvimen-
to pessoal e percurso esco-
lar dos/as alunos/as; 
- Promover a aproximação 
escola-família. 

SPO e enti-

dades exter-

nas convida-

das. 

 

SPO 

Associação 

de Pais e En-

carregados de 

Educação 

Câmara Mu-

nicipal de Ma-

tosinhos 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Assistentes 

Operacionais 

Diretores de 

Turma 

Famílias e EE 
dos/as alu-
nos/as do 

AESH. 



6/12 ES I 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2918 - Educação Inclusiva: 
um caminho, um compro-
misso, da visão às práticas. 
Assegurar o direito de todos à 
educação é garantir acesso, 
presença, participação e su-
cesso em processos educati-
vos de qualidade. Os atores 
educativos, nomeadamente os 
docentes e as lideranças de 
topo e intermédias, são figuras 
essenciais na educação e na 
transformação social. Acolher 
e apoiar todos os alunos, inde-
pendentemente das suas ca-
pacidades e exigências, são 
dois compromissos éticos e 
profissionais indiscutíveis. 
Uma escola inclusiva exige o 
envolvimento de toda a comu-
nidade escolar. A presente 
ação insere-se no processo de 
concretização do Projeto Edu-
cação Inclusiva. 
 

1.5 

- Identificar práticas de ges-
tão e organização pedagógi-
ca, de topo e intermédias, à 
luz dos normati-
vos/documentos de referên-
cia sobre políticas de inclu-
são; 
 - Explorar fatores que se 
constituem como obstáculo à 
inclusão na escola e socie-
dade. 

Professor de 

Educação 

Especial- 

João Miguel 

910 - Educação 

Especial 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Centro de 

Formação de 

Associação 

das Escolas 

de Matosi-

nhos 

Educadores de 
Infância e Pro-
fessores dos 

Ensinos Básico 
e Secundário 

do AESH 

11/12 a 

15/12 
ES 

G 

M 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2873 - Ubuntu e os Direitos 
Humanos 
A atividade desenvolver-se-á 
em duas etapas: por um lado, 
haverá uma exposição (colo-
cada no exterior) de palavras 
relacionadas com os direitos 
humanos; por outro lado, reali-
zar-se-á uma atividade lúdica 
(o "Jogo da Linha"), que decor-
rerá numa sala do ginásio, na 
manhã do dia 11 de dezembro 
de 2023. 

2.1 
2.4 

- Fomentar o autoconheci-
mento;  
- Desenvolver competências 
de relacionamento interpes-
soal. 

Cláudia Sá 

 Isabel Nunes 

 Joana Maga-

lhães 

Clube Ubuntu 
Biblioteca 

Escolar 
Todas as tur-
mas da ES 



13/12 BA 

E 

G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2872 - Momento Musical Na-
talício 
Os alunos do 5º e 6º ano irão 
fazer uma breve apresentação 
de trabalhos desenvolvidos ao 
longo do primeiro período, al-
guns dos quais estão enqua-
drados nos projetos DAC em 
desenvolvimentos e outros 
trabalhados exclusivamente 
para a quadra Natalícia. 

2.1 
2.4 

- Fomentar o gosto pela mú-
sica;  
- Proporcionar momentos de 
construção e apresentação 
musical em conjunto;  
- Desenvolver a capacidade 
de trabalho, cooperação e 
superação em trabalhos de 
grande grupo. 

Catarina 

Brandão 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Assistentes 

Operacionais 

Diretores de 

Turma 

Todas as tur-
mas do 5º e 6º 

ano da BA 

14/12 BA E 
NorteShop-

ping 

2882 - Ida ao Cinema 
Os alunos do 5ºA, 5ºB5ºC e do 
6ºC, saem a pé, acompanha-
dos pelos Diretores de Turma 
e com mais três professores, 
até ao Norte Shopping onde 
vão assistir a um filme disponi-
bilizado pela NOS e adequado 
à faixa etária. No final regres-
sam novamente a pé para a 
escola. 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Atenuar o desfasamento 
entre a escola e o meio;  
- Sair da rotina; 
- Desenvolver o sentido de 
participação ativa; 
- Proporcionar aos alunos 
experiências e valores de 
grande importância para a 
sua formação integral. 

Filipa Montei-

ro 

Departamento 

de Ciências Ex-

perimentais 

 

Diretores de 

Turma 

 
5.º A-BA  
5.º B-BA  
5.º C-BA  
6.º C-BA 

14/12 a 

15/12 
EB 

E 

G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2871 - Momento Musical Na-
talício 
Os alunos do 5º e 6º ano irão 
fazer uma breve apresentação 
de trabalhos desenvolvidos ao 
longo do primeiro período, al-
guns dos quais estão enqua-
drados nos projetos DAC das 
respetivas EE e outros prepa-
rados exclusivamente para a 
quadra Natalícia. 

2.1 
2.4 

- Fomentar o gosto pela mú-
sica;  
- Proporcionar momentos de 
construção e apresentação 
musical em conjunto;  
- Desenvolver a capacidade 
de trabalho, cooperação e 
superação em trabalhos de 
grande grupo. 

Albano Gon-

çalves 

Catarina 

Brandão 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Assistentes 

Operacionais 

Diretores de 

Turma 

Dia 14 - 5º ano 
EB - cerca de 

140 alunos  
Dia 15 - 6º ano 
EB - cerca de 

160 alunos 



16/12 

BA 

ES 

D 

E 

G 

M 

Igreja Nova 

da Senhora 

da Hora 

2869 - Barratuques - Apre-
sentação Igreja Senhora da 
Hora 
O Clube irá fazer uma breve 
apresentação em frente à Igre-
ja nova da Senhora da Hora, 
integrada nas animações de 
Natal da União de freguesias 
de S. Mamede Infesta/Senhora 
da Hora. 

2.1 
2.4 
3.2 
3.3 

- Promover a capacidade de 
organização e de trabalho 
em grande grupo;  
- Desenvolver a capacidade 
de socialização através da 
prática musical em conjunto; 
- Promover apresentações 
na comunidade para de-
monstração do trabalho de-
senvolvido. 

Catarina 

Brandão 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

União das 

Freguesias de 

São Mamede 

de Infesta e 

Senhora da 

Hora 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Encarregados 

de Educação 

Assistentes 

Operacionais 

10.º B  
5.º A-BA  
5.º B-BA  
5.º C-BA  
6.º A-BA 
6.º B-BA  
6.º C-BA  
7.º A-ES  
7.º B-ES  
7.º C-ES  
7.º D-ES  
9.º A-ES 

Nesta apresen-
tação estarão 

presentes entre 
35/38 elemen-
tos do Clube 

3/01 a 

30/01 
ES H 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2883 - Concurso para a cria-
ção de um cartaz 
Participar no concurso que tem 
como objetivo selecionar o 
cartaz de divulgação dos XXIV 
Torneios Desportivos Interes-
colas Secundárias, do Conce-
lho de Matosinhos, para o ano 
letivo de 2023/2024. 

1.1 
2.1 

- Estimular a criatividade e 
espírito crítico; - Melhorar as 
competências de design de 
comunicação; - Colocar em 
prática os conhecimentos 
adquiridos em sala de aula 

Susana Viei-

ra 

 Inês Ribeiro 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

Câmara Mu-

nicipal de Ma-

tosinhos 

ESAD - Esco-

la Superior de 

Artes e De-

sign 

2.º B.D/CPPI  
3.º B.D/CPPI 

3/01 a 

22/03 
ES F Sala de aula 

2885 - 9º Ano Secundária - 
Educação para os afetos e 
sexualidade 
Atividade dinamizada numa 
sessão de 50 minutos para o 
grupo turma. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição de 
hábitos de vida saudáveis 
quer para a saúde individual, 
quer comunitária; 
- Capacitar para a tomada de 
decisões. 

Equipa de 

Saúde Esco-

lar da Unida-

de de Cuida-

dos na Co-

munidade da 

Senhora da 

Hora (ULSM) 

e PES 

PES 

Centro de 

Saúde da 

Senhora da 

Hora 

Todas as tur-
mas do 9º ano 

da ES 



3/01 a 

30/05 
ES F Sala de aula 

2890 - 9º Ano Sec. e 1º CP 
Suporte Básico de Vida 
Atividade dinamizada numa 
sessão de 50 minutos para o 
grupo turma. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
importância do Suporte Bá-
sico de Vida; 
- Aplicar os procedimentos 
do SBV em contexto de si-
mulação; 
- Capacitar para a tomada de 
decisões. 

Equipa de 

Saúde Esco-

lar da Unida-

de de Cuida-

dos na Co-

munidade da 

Senhora da 

Hora (ULSM) 

e PES 

PES 

Centro de 

Saúde da 

Senhora da 

Hora 

Assistentes 

Operacionais 

Turmas do 9º 
ano da ES e 
Turmas do 1º 

ano dos cursos 
profissionais 

3/01 a 

31/05 
ES F Sala de aula 

2891 - 8º Ano Secundária - 
Afetos e sexualidade 
Atividade dinamizada numa 
sessão de 50 minutos para o 
grupo turma. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição de 
hábitos de vida saudáveis 
quer para a saúde individual, 
quer comunitária; 
- Capacitar para a tomada de 
decisões. 

Equipa de 

Saúde Esco-

lar da Unida-

de de Cuida-

dos na Co-

munidade da 

Senhora da 

Hora (ULSM) 

e PES 

PES 

Centro de 

Saúde da 

Senhora da 

Hora 

Todas as tur-
mas do 8º ano 

da ES 

3/01 a 

31/05 
ES F Sala de aula 

2892 -  8º Ano Secundária - 
Prevenção de comportamen-
tos aditivos 
Atividade dinamizada numa 
sessão de 50 minutos para o 
grupo turma. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição de 
hábitos de vida saudáveis 
quer para a saúde individual, 
quer comunitária; 
- Capacitar para a tomada de 
decisões. 

Equipa de 

Saúde Esco-

lar da Unida-

de de Cuida-

dos na Co-

munidade da 

Senhora da 

Hora (ULSM) 

e PES 

PES 

Centro de 

Saúde da 

Senhora da 

Hora 

Todas as tur-
mas do 8º ano 

da ES 

3/01 a 

31/05 
ES F Sala de aula 

2893 - 7º Ano Secundária - 
Alimentação saudável 
Atividade dinamizada numa 
sessão de 50 minutos para o 
grupo turma. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição de 
hábitos de vida saudáveis 
quer para a saúde individual, 
quer comunitária; 
- Capacitar para a tomada de 
decisões. 

Equipa de 

Saúde Esco-

lar da Unida-

de de Cuida-

dos na Co-

munidade da 

Senhora da 

Hora (ULSM) 

e PES 

PES 

Centro de 

Saúde da 

Senhora da 

Hora 

Todas as tur-
mas do 7º ano 

da ES 



3/01 a 

31/05 
ES F Sala de aula 

2894 - 7º Ano Secundária - 
Movimento e Saúde 
Atividade dinamizada numa 
sessão de 50 minutos para o 
grupo turma. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição de 
hábitos de vida saudáveis 
quer para a saúde individual, 
quer comunitária; 
- Capacitar para a tomada de 
decisões. 

Equipa de 

Saúde Esco-

lar da Unida-

de de Cuida-

dos na Co-

munidade da 

Senhora da 

Hora (ULSM) 

e PES 

PES 

Centro de 

Saúde da 

Senhora da 

Hora 

Todas as tur-
mas do 7º ano 

da ES 

4/01 ES M Sala de aula 

2886 - Criação de jogos digi-
tais 
Criação de um jogo digital e 
sua publicação/divulgação pe-
las redes sociais do agrupa-
mento. 

1.1 
2.1 
3.1 

 - Desenvolver competências 
técnicas relacionadas com a 
programação e design de 
jogos;  
- Estímular a criatividade;  
-. Promover a Responsabili-
dade e Cumprimento de pra-
zos. 

Susana Viei-

ra 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 

3.º B.D/CPPI 
(alunos da tur-
ma 3ºB do cur-
so profissional 
técnico de mul-

timédia) 

8/01 ES E 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2896 - A visita do Sr. Enge-
nheiro - António Domingos 
interpreta Álvaro de Campos 
Com a declamação de 6 poe-
mas emblemáticos de Álvaro 
de Campos, os alunos podem 
rever alguns dos textos estu-
dados em aula e compreender 
o carácter instável e angustia-
do que caracterizam este hete-
rónimo de Fernando Pessoa. 

2.1 
2.4 
3.1 

- Fomentar o gosto pela lei-
tura e ajudar a combater os 
problemas de literacia;  
- Apoiar os docentes no de-
senvolvimento de projetos de 
leitura;  
- Contribuir para o sucesso 
educativo dos alunos. 

Departamen-

to de Portu-

guês  

BE 

Departamento 

de Português 
 

12º A 
12ºB 
12ºC 

8/01 ES E 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2895 - A visita do Sr. Enge-
nheiro 
Com a declamação de 6 poe-
mas emblemáticos de Álvaro 
de Campos, os alunos podem 
rever alguns dos textos estu-
dados em aula e compreender 
o carácter instável e angustia-
do que caracterizam este hete-
rónimo de Fernando Pessoa. 

2.1 
3.1 

- Fomentar o gosto pela lei-
tura e ajudar a combater os 
problemas de literacia;  
- Apoiar os docentes no de-
senvolvimento de projetos de 
leitura;  
- Contribuir para o sucesso 
educativo dos alunos. 

Ana Paula 

Grancho 

 Inês Porto 

 Helena Silva 

Departamento 

de Português 

Biblioteca 

Escolar 

3.º A/CPTAE  
3.º B.D/CPPI  
3.º C/CPTD 



8/01 ES K 

Fora do recin-

to escolar 

Porto exit 

games - Pra-

ça Guilherme 

Gomes Fer-

nandes ( Ma-

tosinhos) 

2921 - Escape Room 
Participação dos alunos em 
salas de escape room, cujo 
objetivo é promover a coope-
ração, o espírito de equipa e 
entreajuda dos alunos, para 
além de desenvolverem com-
petências do pensamento di-
vergente. 

2.1 
2.4 
3.2 

- Fomentar o espírito de tur-
ma e equipa;  
- Perceber que existem vá-
rios tipos de inteligência que 
podem se adaptados às dife-
rentes situações; 
- Aplicar o pensamento di-
vergente em situações con-
cretas. 

Carla Santos 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e So-

ciais 

Diretores de 

Turma 2.º C/CPTD 

8/01 a 

25/01 
ES H 

Na sala de 

aula 

2914 -Criação de Logotipo 
para APESSH 
Criação de um logotipo, utili-
zando ferramentas lecionadas, 
par o concurso de logotipos da 
Associação de Pais da Escola 
Secundária da Senhora da 
Hora. 

1.2 
2.1 
3.1 
3.3 

- Criação de imagem 
Sílvia Conde 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

Associação 

de Pais e En-

carregados de 

Educação 

3.º B.D/CPPI 

9/01 

BA 

ES 

G 

O 

Fora do recin-

to escolar 

(BA) 

2876 - Natal/Reis com o pro-
fissional 
Realização de atividades alu-
sivas ao Natal: Decora o bone-
co de neva com os olhos ven-
dados; Quem será o primeiro a 
apanhar o presente?; Gincana 
– Decora a tua árvore de Na-
tal; Atira as nolas de neve; Os 
duendes ajudam o pai Natal 
com os presentes; Atira os 
arcos para as renas; Acerta as 
bolas de natal no pinheiro; 
Bowling do Grinch. 

1.1 
1.2 
2.1 
2.3 
3.2 
3.3 

- Comemorar um dia festivo: 
Natal;  
- Realizar atividades lúdicas 
em contexto real de trabalho; 
- Proporcionar momentos de 
convívio entre os diferentes 
agentes de formação;  
- Despertar interesses alar-
gados a outras vivências. 

Mafalda Ar-

ruela 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Paulo Amaral  

Sónia Barbo-

sa 

2.º A/CPTAE  
PRÉ-A-BA  
PRÉ-B-BA  
PRÉ-C-BA 

9/01 a 

16/01 
BA A 

Fora do recin-

to escolar 

CIIMAR 

(Leixões) 

2904 - Roteiros pedagógicos 
- CIIMAR - 1º anos 
A turma sai em transporte (au-
tocarro) da CMM e visita o 
Centro Interdisciplinar de In-
vestigação Marinha e Ambien-
tal (Terminal de Cruzeiros do 
Porto de Leixões). Regresso à 
escola. 

1.3 
2.1 
3.1 
3.2 

-Conhecer o Património de 
Matosinhos;  
-Promover o conhecimento e 
o processo de aprendiza-
gem, integrando o património 
histórico, cultural, artístico e 
científico. 

CMM 

Departamento 

1.º CEB + Pré-

Escolar 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Assistentes 

Operacionais 

PTT e Coor-

denação de 

Escola 

1.º A-BA  
1.º B-BA  

(Cerca de 46 
alunos) 



10/01 SG A 
Museu Escola 

de Lavra 

3012 - Roteiros Pedagógi-
cos- Museu Escola de Lavra 
Visita de estudo programada 
pelos serviços educativos da 
CMM. 

1.2 
1.3 
2.1 
3.2 

- Conhecer o Património de 
Matosinhos;  
- Promover o conhecimento 
e o processo de aprendiza-
gem, integrando o património 
histórico, cultural, artístico e 
científico;  
- Fomentar novos interesses 
e experiências. 

Serviço edu-

cativo da 

CMM. 

Departamento 

1.º CEB + Pré-

Escolar 

Câmara Mu-

nicipal de Ma-

tosinhos 

Professores 

3ºB- SG 

11/01 BA F 
Na sala de 

aula 

2905 - Sessões "Saúde Oral" 
- Pré-escolar 
Equipa de Saúde Escolar e 
enfermeiros estagiários 
(ULSM) apresentam sessões 
lúdicas de sensibilização aos 
cuidados de higiene e saúde 
oral em cada uma das salas do 
pré-escolar. 

1.3 
2.1 

- Sensibilizar para a neces-
sidade de fazer uma alimen-
tação saudável e ter cuida-
dos com a higiene oral; 
- Promover hábitos de vida 
saudáveis; 

Equipa de 

Saúde Esco-

lar da Unida-

de de Cuida-

dos na Co-

munidade da 

Senhora da 

Hora (ULSM) 

Coordenação de 

Escola 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Assistentes 

Operacionais 

Educadores 

Titulares de 

Grupo (ETG) 

PRÉ-A 
PRÉ-B 
PRÉ-C 

12/01 BA F 
Na sala de 

aula 

2906 -Sessões "Comunica-
ção/Prevenção da violência" 
- 5º anos 
Ação de sensibilização, em 
contexto de sala de aula, di-
namizada pela Equipa de Saú-
de Escolar da ULS de Matosi-
nhos. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição de 
hábitos de vida saudáveis 
quer para a saúde individual, 
quer comunitária; 
- Capacitar para a tomada 
consciente de decisões. 

Equipa de 

Saúde Esco-

lar da ULS de 

Matosinhos. 

Coordenação de 

Escola 

Diretores de 

Turma 

Professores 

5.º A 
5.º B 
5.º C 

12/01 ES A 

Empresa Cri-

tical Software- 

(Coimbra) 

2955 - Visita de Estudo à 
empresa "Critical Software" 
Desenvolvimento de software 

1.1. 
1.3 
2.1 
3.1 

- Conhecer a realidade de 
uma empresa de software; - 
Assistir de Workshops sobre 
programação. 

Ana Isabel 

Paes 

 Susana Viei-

ra 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 2ºB/D - CPTM 
  3ºB/D - CPPI 



16/01 BA F 
Na sala de 

aula 

2902 -Sessões "Sono e re-
pouso" - 5º anos 
Ação de sensibilização, em 
contexto de sala de aula, di-
namizada pela Equipa de Saú-
de Escolar da ULS de Matosi-
nhos. 

1.3 
2.1 
2.4 

-Consciencializar para a ne-
cessidade de aquisição de 
hábitos de vida saudáveis 
quer para a saúde individual, 
quer comunitária; 
 - Capacitar para a tomada 
de decisões. 

Equipa de 

Saúde Esco-

lar da Unida-

de de Cuida-

dos na Co-

munidade da 

Senhora da 

Hora (ULSM) 

Coordenação de 

Escola 

Diretores de 

Turma 

Professores 

Todas as tur-
mas do 5º ano 

da BA 

16/01 a 

19/01 
BA F 

Na sala de 

aula 

2903 - Sessões "Prevenção 
de comportamentos aditi-
vos" - 6º anos 
Ação de sensibilização, em 
contexto de sala de aula, di-
namizada pela Equipa de Saú-
de Escolar da ULS de Matosi-
nhos. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Consciencializar para a 
necessidade de aquisição de 
hábitos de vida saudáveis 
quer para a saúde individual, 
quer comunitária; 
- Capacitar para a tomada de 
decisões. 

Equipa de 

Saúde Esco-

lar da ULS de 

Matosinhos. 

Coordenação de 

Escola 

Diretores de 

Turma 

Professores 

Todas as tur-
mas do 6º ano 

da BA 

17/01 

BA 

EB 

ES 

K 
Parque do 

Carriçal 

2868 - Corta-Mato Escolar 
23-24 
O corta-mato escolar vai se 
realizar no Parque do Carriçal 
no dia 17 de janeiro de 2024 
da parte da manhã, com a par-
ticipação dos alunos das Esco-
las: EB (do 5º ao 9ºano); BA 
(5º e 6º ano) e da ES (dos 7º 
ao 12ºano). Os alunos das 
Escolas Básicas serão acom-
panhados pelos seus professo-
res de educação física e alu-
nos do Curso Profissional de 
Desporto até ao Parque do 
Carriçal. O Corta-Mato Escolar 
também é dirigido para Assis-
tentes Operacionais e Encar-
regados de Educação. 

1.1 
1.2 
2.1 
3.1 
3.2 
3.3 

- Aumentar progressivamen-
te o sucesso escolar dos 
alunos; 
- Motivar para as atividades 
escolares, proporcionar vi-
vências desportivas, incenti-
var para a prática do despor-
to, incutir o Fair Play e a 
convivência em grupo. 

Grupo de 

Educação 

Física 

 Coordenado-

ra do Despor-

to Escolar 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Câmara Mu-

nicipal de Ma-

tosinhos 

União das 

Freguesias de 

São Mamede 

de Infesta e 

Senhora da 

Hora 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Assistentes 

Operacionais 

Alunos do 5º ao 
12º ano 

 
Comunidade 

Educativa 
 

(previstos cerca 
de 500 partici-

pantes) 



20/01 

BA 

EB 

ES 

QC 

SG 

K 
Arcos de Val-

devez 

2884 - Caminhada ao Trilho 
do Sistelo 
A Caminhada no Trilho do Sis-
telo, é uma atividade no âmbito 
do Desporto Escolar Comuni-
dade, direcionada para docen-
tes e não docentes. a realizar-
se no dia 20-1-24. A desloca-
ção para Arcos de Valdevez, 
será a cargo de cada partici-
pante, a caminhada terá 2 dis-
tâncias (2,5Km ou 10Km). 
Após a caminhada, faremos 
um Pic-nic e regressamos. 

1.1 
1.2 
3.3 

- Combater o sedentarismo; 
- Promover o contacto com a 
natureza; 
- Elevar a competência car-
diovascular; 
 Promover um estilo de vida 
saudável e promover a so-
cialização entre os membros 
da comunidade educativa. 

Coordenado-

ra do Despor-

to Escolar e 

Prof. respon-

sável pelo 

DE Comuni-

dade 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Docentes e 
Não docentes 

23/01 ES 

A 

K 

 
 
 
 
 

FCP  

Solinca Dra-

gão 

2970 - Visita de estudo ao 
Estadio do Dragão/Solinca 
Visita ao museu do FCP, está-
dio e balneários. Visita e utili-
zação do Ginásio Solinca do 
Dragão - Musculação, cárdio-
fitness e aulas de grupo. 
 

1.3 
2.1 
3.1 
3.2 

-Exercitar e tomar contacto 
com atividades de modalida-
des Fitness e atividades 
Aquática, no âmbito dos mó-
dulos de modalidades fitness 
e desportos individuais. 

Luciana Sou-

sa 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Natália Lages 

2º C/CPTD 

23/01 SG A Matosinhos 
3013 - Roteiros Pedagógi-
cos-CIIMAR 
Atividade promovida pelos ser-
viços educativos da CMM. 

1.3 
2.1 
3.1 
3.2 

- Conhecer o Património de 
Matosinhos;  
- Promover o conhecimento 
e o processo de aprendiza-
gem, integrando o património 
histórico, cultural, artístico e 
científico;  
 - Fomentar novos interesses 
e experiências. 

Serviço edu-

cativo CMM 

Departamento 

1.º CEB + Pré-

Escolar 

Câmara Mu-

nicipal de Ma-

tosinhos 

PTT 

1ºA- SG 

24/01 S.G. 

G 

M 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2915 - Cantar as Janeiras 
As diferentes turmas/grupos 
deslocam-se pelo recinto esco-
lar e escola Básica cantando 
as Janeiras. 

2.4 
3.2 

-Manter viva as tradições, 
proporcionando momentos 
de partilha e convívio. 

Educadoras 

e Professo-

res 

Educação pré-

escolar 

 1ºciclo do ensi-

no básico 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Assistentes 

Operacionais 

 
PRÉ-A  
PRÉ-B  
PRÉ-C  
PRÉ-D 
PRÉ-E  
1.º A  
1.º B  
1.º C  
1.º D 
2.º C  
2.º D  

 



24/01 

BA 

ES 

D 

F 

G 

K 

Parque do 

Carriçal 

2928 - Barratuques - Corta-
Mato 
Os Barratuques irão fazer uma 
apresentação na entrega de 
prémios da atividade "Corta- 
Mato", dinamizada pelo Depar-
tamento de Expressões e Tec-
nologias 

2.1 
2.4 
3.2 
3.3. 

- Promover a capacidade de 
organização e de trabalho 
em grande grupo;  
- Desenvolver a capacidades 
de socialização através da 
prática musical em conjunto; 
- Colaborar em atividades do 
Agrupamento. 

Catarina 

Brandão 

Carla Varan-

das 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

União das 

Freguesias de 

São Mamede 

de Infesta e 

Senhora da 

Hora 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

5.º A 
5.º B 
5.º C 
6.º A 
6.º B 
6.º C 
7.º A 
7.º B 
7.º C 
7.º D 
9.º A 

10.º B 
(cerca de 40 a 

45 alunos.) 

24/01 a 

15/05 
SG A Matosinhos 

3015 - Roteiros pedagógicos 
Atividades desenvolvidas pelo 
serviço educativo da CMM. 

1.3 
2.1 
3.2 

- Conhecer o Património de 
Matosinhos;  
- Promover o conhecimento 
e o processo de aprendiza-
gem, integrando o património 
histórico, cultural, artístico e 
científico;  
 - Fomentar novos interesses 
e experiências. 

Serviço edu-

cativo da 

CMM 

Departamento 

1.º CEB + Pré-

Escolar 

Câmara Mu-

nicipal de Ma-

tosinhos 

PTT 

1.º B-SG  
1.º C-SG  
1.º D-SG  
2.º B-SG 
 2.º C-SG  
2.º D-SG  
3.º A-SG  
3.º C-SG  
4.º A-SG  
4.º B-SG  
4.º D-SG 

26/01 BA F 
Na sala de 

aula 

2920 -Sensibilização "Projeto 
sorrisos - Saúde Oral" - 1º 
ano 
Ação de sensibilização, em 
contexto de sala de aula, di-
namizada pela Equipa de Saú-
de Escolar da ULS de Matosi-
nhos e estagiários. 

1.1 
1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.3 

- Incentivar a escovagem 
dos dentes; 
- Promover a mudança de 
comportamentos alimentares 
saudáveis;  
- Incentivar estilos de vida 
saudáveis; 

Equipa de 

Saúde Esco-

lar da ULS de 

Matosinhos 

Coordenação de 

Escola 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Assistentes 

Operacionais 

PTT 

1.º A 
1.º B 

31/01 ES F 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2936- Let's talk basketball 
Conversa com dois jogadores 
de basquetebol americanos. 

2.1 
2.4 
3.2 

- Desenvolver competências 
a nível social;  
-Desenvolver capacidades 
de comunicação em inglês;  
-Desenvolver capacidades a 
nível da modalidade despor-
tiva - basquetebol. 

Isabel Nunes 

Carla Cunha 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Departamento 

de Línguas Es-

trangeiras 

 

1ºC/CPTD 
2ºC/CPTD  
3ºC/CPTD  

11ºA   
11ºB  
11ºC  
11ºD  
12ºA  
12ºB  
12ºC  

  



1/02 BA 

A 

G 

Centro de 

Divulgação 

Aeronáutica 

(Matosinhos) 

2925 - Roteiros Pedagógicos 
- Centro de Divulgação Ae-
ronáutica  
A turma sai da escola, deslo-
ca-se a pé e visita ao Centro 
de Divulgação Aeronáutica. 
Regresso à escola. 
 

1.3 
2.1 
3.1 
3.2 

- Conhecer o Património de 
Matosinhos;  
- Promover o conhecimento 
e o processo de aprendiza-
gem, integrando o património 
histórico, cultural, artístico e 
científico. 

CMM 

Departamento 

1.º CEB + Pré-

Escolar 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Assistentes 

Operacionais 

PTT 

4.º B 

1/02 EB A 
Estádio do 

Dragão 

2931 - "O 8ºB VAI AO 
DRAGÃO" 
Visita ao Museu do Futebol 
Clube do Porto e Estádio do 
Dragão 

2.1 
3.2 

- Saber preservar e divulgar 
o Património material das 
Instituições; 
- Apreciar para enriquecer 
socialmente através da 
transmissão dos valores éti-
cos e desportivos que carac-
terizam o Clube. 

Paula Águas 

Ana Luísa 

Rolo 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Diretores de 

Turma 8ºB-EB 

5/02 EB 

A 

G 

J 

 Matosinhos 

2997 - Visita de Estudo à 
Festa do Chocolate 
Deslocação de metro até à 
Polícia Municipal, Câmara Mu-
nicipal de Matosinhos (visita 
guiada pelos espaços); Visita à 
Festa do Chocolate de Matosi-
nhos e degustação de produ-
tos confecionados com choco-
late. 

2.1 
2.4 
3.2 

- Identificar situações de se-
gurança na deslocação em 
transportes públicos; 
 - Promover o conhecimento 
da sinalização de trânsito; 
 - Conhecer a tradição gas-
tronómica local;  
- Conhecer e valorizar o pa-
trimónio cultural local. 

Docentes de 

Educação 

Especial: 

Sandra Pi-

nheiro  

Pedro Silva 

Departamento 

de Educação 

Especial 

Assistentes 

Operacionais 5.º A-EB 

6/02 a 

7/02 
ES F 

Na sala de 

aula 

2922 - Suporte Básico de 
Vida 
Palestra com uma Bombeira 
Voluntária e Formadora, que 
apresentará as manobras de 
Suporte Básico de Vida e em 
que momento as pôr em práti-
ca. 

2.1 
2.4 
3.2 

-Sensibilizar e conscienciali-
zar os alunos com o Suporte 
Básico de Vida;  
-Identificar os discentes com 
os procedimentos básicos 
relativos ao Suporte Básico 
de Vida. 

Núcleo de 

Estágio de 

Educação 

Física da 

FADEUP. 

Assistente 

Operacional 

Helena Cruz. 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 
1.º C/CPTD                                            

10.º C  
10.º D  
11.º D 

6/02 a 

20/02 
ES G 

 
Dentro do 
recinto esco-
lar 

 

2954 – Exposição 
Cartazes elaborados pelos 
alunos referentes ao tema 
"Carnaval" no software "Gimp". 

1.1 
2.1 
3.1 
3.2 
3.3 

-  Divulgar os trabalhos de-
senvolvidos pelo Curso Pro-
fissional Técnico de Multi-
média - 1ºB/D. 

Alunos do 

1ºB e profes-

sora da dis-

ciplina de TM 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 
9ºA-ES 
9ºB-ES 
9ºC-ES 
9ºD-ES 



6/02 a 

29/02 

EB 

ES 

BA 

SG 

QC 

G 
Na sala de 

aula 

2943 - Dia da Inernet mais 
segura 
O dia da internet mais segura 
é uma iniciativa em que as 
bibliotecas escolares se em-
penham desenvolvendo ativi-
dades, a fim de desenvolver a 
literacia mediática. As ativida-
des servem para familiarizar os 
alunos com conhecimentos 
básicos sobre inteligência arti-
ficial. Desenvolvimento da ati-
vidade: Diálogo com os alunos, 
promoção de debates e traba-
lho em grupo. 

2.1 
2.3 
2.4 

- Compreender os aspetos 
essenciais da inteligência 
artificial; 
-  Refletir sobre vantagens e 
inconvenientes da inteligên-
cia artificial. 

Coordenado-

ra da biblio-

teca escolar 

e professo-

res. 

BE BE 

3ºA-BA  
3ºA-QC  
3ºA-SG  
3ºB-BA  
3ºB-SG  
3ºC-SG  
3ºD-SG  
4ºA-BA  
4ºA-QC  
4ºA-SG  
4ºB-BA  
4ºB-QC  
4ºB-SG  
4ºC-SG  
4ºD-SG  
7ºA-EB  
7ºB-EB  
7ºC-EB  
7ºD-EB  

7/02 EB A 
Estádio do 

Dragão 

2932 - "O 8ºC VAI AO 
DRAGÃO" 
Visita ao Museu do Futebol 
Clube do Porto e Estádio do 
Dragão 

3.2 

- Saber preservar e divulgar 
o Património material das 
Instituições; 
- Apreciar para enriquecer 
socialmente através da 
transmissão dos valores éti-
cos e desportivos que carac-
terizam o Clube 

Paula Águas 

Ana Mafalda 

Coelho 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Diretores de 

Turma 8ºC-EB 

8/02 

EB 

ES 

P 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2941 - Debate sobre o Papel 
da Escola e da Família nas 
escolhas profissionais 
dos(as) jovens. 
Os Pais, encarregados(as) de 
educação, e outros familiares, 
são figuras-chave muito impor-
tantes na vida dos(as) adoles-
centes e poderão contribuir de 
modo significativo para as su-
as conquistas, mostrando inte-
resse e construindo em con-
junto hipóteses de futuro pos-
síveis para os(as) mes-
mos(as). Por este motivo o 
SPO promove um debate com 
as famílias. 

1.1 
- Envolver as famílias no 
processo de orientação e 
desenvolvimento de carreira 

SPO SPO 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Diretores de 

Turma 

Todas as tur-
mas do 9º ano 

da EB e ES 



8/02 EWS 

K 

I 

The North 

Wall - Porto 

 

2912 -Escalada Bouldering - 
The northwall 
Aula prática de bouldering, tipo 
de escalada, num recinto indo-
or próprio para a prática de 
bouldering. 

1.1 
1.3 
2.1 
2.3 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

Praticar escalada desportiva 
em boulder ou bloco • Mate-
riais e equipamentos, Nós 
fundamentais; 
- Conhecer noções de física 
aplicada à escalada – fator 
de queda e força de choque 
• Conhecer e exercitar as 
várias modalidades de 
Fitness num contexto ao ar 
livre e lúdico. 

Natália Lages 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 
3.º C/CPTD 

9/02 BA G 

Fora do recin-

to escolar 

(Percurso da 

escola da BA 

até à escola 

secundária, a 

pé. (Senhora 

da Hora)  

2919 - Desfile de Carnaval 
Com o tema "diferentes mas 
iguais" ao nível das diferenças 
entre as pessoas, culturas, 
profissões, animais, etc. As 17 
turmas, professores e AO es-
colhem um subtema ou área 
relacionada com o tema que 
implicitamente nos remetam 
para a aceitação e respeito 
que deve existir na diferença 
entre nós e o outro. Com a 
colaboração dos pais, a comu-
nidade escolar irá desfilar fan-
tasiada com vários subtemas, 
visando a diversidade, desde a 
escola até à Escola sede, ani-
mação com os Barratuques e 
regresso. 

1.1 
1.2 
2.1 
3.2 

- Reviver as tradições, cos-
tumes e lendas;  
- Promover laços de convívio 
e momentos de alegria e 
partilha;  
- Desenvolver a criatividade 
e diferentes formas de ex-
pressão;  
- Articular com o tema "dife-
rentes mas iguais" (proj. cul-
tural de escola). 

Sandra Ribei-

ro. 

Coordenação de 

Escola 

Associação 

de Pais e En-

carregados de 

Educação 

Encarregados 

de Educação 

Assistentes 

Operacionais 

Diretores de 

Turma 

Restantes 

professores 

Todas as crian-
ças da Pré e 
todas as tur-

mas do 1º e 2 
ciclos 

9/02 S.G. 

G 

H 

Na sala de 

aula 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Fora do recin-

to escolar 

2916 – Carnaval 
As crianças/alunos, juntamente 
com os Encarregados de Edu-
cação participarão num con-
curso proposto pela escola, no 
qual poderão elaborar giganto-
nes/caretos ou trajes-fantasia 
em miniatura; participarão num 
desfile da Escola Básica Quin-
ta de São Gens até à Escola 
Básica da Senhora da Hora e 
desenvolverão em sala de aula 
e no recreio atividades diver-
sas de convívio e animação. 

1.2 
2.1 
2.3 
2.4 
3.2 
3.3 

- Desenvolver o saber estar; 
-  Pesquisar e conhecer os 
elementos culturais de al-
guns distritos do nosso país; 
- Pesquisar e conhecer so-
bre os trajes e costumes;  
- Desenvolver a criatividade; 
- Promover a intera-
ção/participação dos Encar-
regados de Educação. 

Educadores 

e Professo-

res Titulares 

de Turma 

Departamento 

1.º CEB + Pré-

Escolar 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Assistentes 

Operacionais 

Crianças da 
Pré e todas as 
turmas do 1º 

ciclo 



9/02 BA G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2927 - Jantar de Carnaval~ 
A Escola da Barranha organiza 
um Jantar de Carnaval entre 
os seus docentes e não docen-
tes, convidando outros ele-
mentos do agrupamento. O 
jantar é confecionado na esco-
la. Os participantes devem vir 
fantasiados ou com adereços 
de carnaval e são organizadas 
atividades de animação. 

1.2 
 

- Promover o convívio entre 
toda a comunidade docente 
e não docente; 
 - Recuperar e reviver tradi-
ções; 
 - Proporcionar momentos de 
animação entre os profissio-
nais do agrupamento. 

Coordenação 

de Escola 

Coordenação de 

Escola 

Assistentes 

Operacionais 

Professora 

Sandra Ribei-

ro 

Antigos AO 

Cerca de 50 
docentes e não 

docentes da 
Escola da Bar-
ranha e Agru-

pamento. 

15/02 S.G. E 

Teatro de 

Marionetas - 

Teatro de 

Belomonte 

2911 - Teatro de Marionetas 
As Marionetas do Porto cons-
troem um mundo mágico, no 
qual os mais pequenos vão 
percorrer sonhos como se fos-
sem tão leves como o sopro do 
vento. 

2.4 
3.2 

- Proporcionar momentos 
lúdicos e culturais. 

Atores do 

Teatro de 

marionetas 

do Porto. 

Departamento 

1.º CEB + Pré-

Escolar 

Encarregados 

de Educação 

Assistentes 

Operacionais 

PRÉ-B  
PRÉ-E  

15/02 ES 

A 

F 

I 

Instituto Poli-

técnico do 

Porto 

2938 - Open Campus 24 – IP 
Porto 
Os alunos do 12º ano irão ao 
Open Campus do Politécnico 
do Porto  

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Orientar os alunos para as 
diversas áreas do Ensino 
Superior. 

Cristina Gui-

marães 

 Isabel Nunes 

 Teresa Gon-

çalves 

DT 
Diretores de 

Turma 

12ºA 
12ºB 
12ºC 

16/02 a 

21/02 
ES 

K 

M 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2935 - Torneio Interturmas 
Futsal 8º e 9º anos – PAP 
Torneio interturmas de Futsal 
para as turmas do 8º e 9º anos 
do agrupamento de escolas da 
Senhora da Hora. No dia 16, 
sexta-feira à tarde, torneio de 
9º ano, no dia 21 de fevereiro, 
decorrerá o torneio de 8º ano, 
também da parte da tarde. 

1.1 
1.2 
1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

Desenvolvimento prático de 
uma atividade para os alu-
nos do 3º ano CPTD, no 
âmbito da PAP para: 
- Promover o espírito compe-
titivo e o convívio entre os 
alunos; 
- Desenvolver as competên-
cias sociais e humanas. 

Natália Lages 

(Alunos: 

Gonçalo Lou-

renço, Lucas 

Pereira e 

Leandro Cos-

ta) 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

3ºC/CPTD  
8ºA-EB  
8ºA-ES  
8ºB-EB  
8ºB-ES  
8ºC-EB  
8ºC-ES  
8ºD-EB  
8ºD-ES  
8ºE-ES  
9ºA-EB  
9ºA-ES  
9ºB-EB  
9ºB-ES  
9ºC-EB  
9ºC-ES  
9ºD-EB  
9ºD-ES  



16/02 a 

21/02 

EB 

ES 

K 

M 

Pavilhão Mu-

nicipal da 

Senhora da 

Hora 

2952 - Torneio Interturmas 
de Futsal 8 e 9º ano 
Organização de torneio inter-
turmas de Futsal, que irá ser 
organizado no dia 16 de feve-
reiro para o 9º ano e no dia 21 
de fevereiro, para o 8º ano. 
Este torneio terá como interve-
nientes os alunos das turmas 
de 8ºano e 9ºano da Escola 
Básica e da Secundária da 
Senhora da Hora. 

1.1 
1.2 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

 

Potenciar a motivação dos 
alunos para a importância da 
atividade física, em contexto 
de prática desportiva / saúde 
/ bem-estar; 
-  Participar ativamente em 
atividades interpessoais e de 
grupo, respeitando regras e 
critérios de atuação e de 
convivência. 

Natália Lages 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

3ºC/CPTD  
8ºA-EB  
8ºA-ES  
8ºB-EB  
8ºB-ES  
8ºC-EB  
8ºC-ES  
8ºD-EB  
8ºD-ES  
8ºE-ES  
9ºA-EB  
9ºA-ES  
9ºB-EB  
9ºB-ES  
9ºC-EB  
9ºC-ES  
9ºD-EB  
9ºD-ES  

19/02 EB A 
Estádio do 

Dragão 

2934 - "O 9ºA VAI AO 
DRAGÃO" 
Visita ao Museu do Futebol 
Clube do Porto e Estádio do 
Dragão 

3.2 

- Saber preservar e divulgar 
o Património material das 
Instituições; 
- Apreciar para enriquecer 
socialmente através da 
transmissão dos valores éti-
cos e desportivos que carac-
terizam o Clube. 

Paula Águas 

Verónica Fer-

reira 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Professora de 

Educação 

Física 
9ºA-EB 

21/02 EB M 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2971 -PAP - Torneio de vo-
leibol - VIII Taça Unicef  
Realização da prova de apti-
dão profissional no âmbito da 
modalidade de voleibol na VIII 
Taça Unicef. - 7ºs Anos 

2.1 
3.1 
3.3 

Prova de aptidão profissional 
- Apuramento da equipa que 
irá representar o agrupamen-
to na modalidade de voleibol 
na VIII Taça Unicef. 

Luciana Sou-

sa 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 
3ºC/CPTD 

21/02 

ES 

EB 

A 

E 

Auditório de 

Perafita 

2909 - Ida ao Teatro_ Auto da 
Barca do Inferno_9º ano 
Os alunos deslocam-se em 
autoarro para assistir ao es-
pectáculo teatral. 

2.1 
3.1 

- Compreender a especifici-
dade do texto dramático; 
- Deduzir o objetivo do texto 
dramático; 
-  Descobrir a multiplicidade 
de sentidos da representa-
ção teatral; 
-  Perceber a intenção crítica 
da mensagem Vicentina vei-
culada nesta peça. 

Sandra 

Abreu  

 Alexandra 

Senra 

Departamento 

de Português 

Diretores de 

Turma 

Professores 

das escolas e 

das turmas 

Alunos das 
turmas de 9º 
ano da ES e 

EB 



21/02 a 

6/03 
ES M 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2972 -  PAP-Torneio de vo-
leibol - VIII Taça Unicef  
Prova de aptidão profissional - 
Apuramento da equipa que irá 
representar o agrupamento na 
modalidade de voleibol na VIII 
Taça Unicef. - 7ºs Anos 

2.1 
3.1 

Prova de aptidão profissio-
nal - Apuramento da equipa 
que irá representar o agru-
pamento na modalidade de 
voleibol na VIII Taça Unicef. 

Luciana Sou-

sa  

 Aluna Ana 

Carolina 3ºC 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Alunos 3ºC 
As turmas de 7º 

ano da ES e 
EB 

22/02 ES A 

Centro do 

Porto - Museu 

dos Transpor-

tes e comuni-

cações 

2978 - Visita de Estudo ao 
Museu dos Transportes e 
Comunicação 
Visita de estudo ao Museu dos 
Transportes e Comunicações 
com o objetivo dos alunos co-
nhecerem outras formas de 
comunicação e a sua evolução 
ao longo dos tempos. Mobilizar 
competências transversais, 
promovendo a autonomia e 
interação com o exterior. Con-
tribuir para a formação geral e 
pessoal, enquanto cidadãos e 
jovens responsáveis - propor-
cionar a interdisciplinaridade. 

2.1 
3.1 
3.2 
3.3 

- Os formandos devem con-
seguir adaptar o seu discur-
so e comunicação a ativida-
des, exposições e público; 
-Ter contacto com outras 
formas de comunicação; 
 - Conhecer o papel dos 
transportes e comunicações 
na evolução da sociedade 
moderna. 

Ana Paula 

Rocha  

 Judite Vale 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e So-

ciais 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 
1ºBD/CPPI 

23/02 EB K 
Estádio do 

Dragão 

2948 - " O 8ºD VAI AO 
DRAGÃO" 
Deslocação ao Estádio do 
Dragão para visita ao Museu e 
Estádio 

3.2 

- Conhecer outros espaços 
para estimular os aprendiza-
dos para além da sala de 
aula; 
- Conhecer novas realidades 
culturais. 

Paula Águas 

Rosa Amaro 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Encarregados 

de Educação 8ºD-EB 



26/02 ES 

D 

F 

M 

Na sala de 

aula 

2969 - Projeto Arte e Tecno-
logia pela Sustentabilidade - 
Agenda Be.Neutral 23/24, 
Ação 2 - Tecnologia pela 
Sustentabilidade - 
EXPERIMENTAR & 
DEMONSTRAR 
A turma D do 10º ano da Esco-
la Secundária da Senhora da 
Hora integra o projeto Arte e 
Tecnologia pela Sustentabili-
dade - Agenda Be.Neutral 
23/24, Ação 2 - Tecnologia 
pela Sustentabilidade - 
EXPERIMENTAR & 
DEMONSTRAR: Descarboni-
zar a Mobilidade na Comuni-
dade Escolar com a app AYR. 
Este projeto é promovido pelo 
CEiiA e pelo Plano Nacional 
das Artes (PNA), em colabora-
ção com a Câmara Municipal 
de Matosinhos. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Apresentar o projeto e cál-
culo da pegada carbónica da 
mobilidade de cada aluno e 
da turma;  
- Definir metas de redução 
de emissões de carbono 
individuais e coletiva e apre-
sentação do funcionamento 
da app AYR. 

CEiiA 

 Eduardo 

Santos 

 Catarina 

Reis 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 
10ºD 

 

26/02 

 

ES A 
Centro Histó-

rico do Porto 

2977 - Reportagem Fotográ-
fica - Centro Histórico do 
Porto 
Percurso a pé ao centro histó-
rico do Porto para a realização 
de uma reportagem fotográfi-
ca. 

2.1 
3.1 
3.2 
3.3 

- Recolher elementos para 
aperfeiçoar as técnicas de 
fotografia e de edição de 
imagem;  
- Colocar em prática os co-
nhecimentos adquiridos em 
sala de aula; 
- Promover o trabalho em 
equipa e o sentido de res-
ponsabilidade;  
-Contactar com os valores 
culturais. 

Judite Vale 

Manuela 

Amendoeira 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 
1ºBD/CPPI 

26/02 a 

30/04 
ES H 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

Universidade 

de Aveiro 

3019 – Pmate 
A atividade consiste num con-
curso em duas fases, uma em 
rede, realizada online e outra 
presencialmente na Universi-
dade de Aveiro. 

1.3 
3.1 

- Aprofundar conhecimentos 
matemáticos e  melhorar a 
interpretação matemática. 

Departamen-

to de Mate-

mática e In-

formática 

Cristina Guima-

rães  

 Zulmira Maga-

lhães 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

10ªA 
10ºB 
12ºB 



28/02 EB K 
Estádio do 

Dragão 

2949 - "O 9ºD VAI AO 
DRAGÃO" 
Visita ao Museu e Estádio do 
Dragão 
 

3.2 

- Saber preservar e divulgar 
o Património material da Ins-
tituição; 
- Apreciar para enriquecer 
socialmente, através da 
transmissão dos valores éti-
cos e desportivos que cara-
terizam o Clube. 

Paula Águas  

Dina Pereira 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Encarregados 

de Educação 9ºD-EB 

28/02 EB F 
Na sala de 

aula 

2980 - Postura corporal e 
peso das mochilas 
Ação de sensibilização, em 
contexto de sala de aula, di-
namizada por professores e 
alunos da Escola Superior de 
Saúde Fernando Pessoa. 
Local 

1.3 
3.2 

- Capacitar os alunos para 
optarem por uma postura 
corporal correta; 
- Aprender a treinar/educar o 
corpo; 
- Sensibilizar que uma boa 
postura é fundamental para 
diminuir a fadiga muscular; 
 - Ensinar a distribuir ade-
quadamente o peso da mo-
chila. 

Escola Supe-

rior de Saúde 

Fernando 

Pessoa. 

Departamento 

de Ciências Ex-

perimentais 

Escola Supe-

rior de Saúde 

Fernando 

Pessoa 

8ºA-EB 
8ºB-EB 
8ºC-EB 
8ºD-EB 

28/02 a 

13/03 

EB 

ES 

K 

M 

 
Dentro do 

recinto esco-
lar 
 

3000- Atividade Ande-
bol4kids 
No âmbito da prova de aptidão 
profissional vão dinamizar o 
Projeto Andebol4Kids que sur-
ge de uma parceria entre o 
Desporto Escolar (DE) e a Fe-
deração de Andebol de Portu-
gal (FAP). Este projeto preten-
de promover a versão mais 
simplificada da modalidade, o 
jogo 4x4. 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Promover a participação do 
maior número possível de 
alunos do 7º e 8º anos nesta 
vertente simplificada da mo-
dalidade de Andebol, adap-
tada; 
-  Criar um ambiente agradá-
vel e propício à aprendiza-
gem e desenvolvimento de 
todos os participantes. 

Os alunos do 

CPTD João 

Garrido, Re-

nato Clemen-

te e Tiago 

Von Hafe 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Professora 

orientadora 

da PAP 

De 4 a 6 alunos 
de cada turma 

dos 7º e 8º 
anos da EB e 

ES 



29/02 S.G. E 

Exponor- Le-

ça da Palmei-

ra 

2910 -Espetáculo - Musical – 
“Quando crescer quero ser” 
Quando eu for grande… quero 
ser”, fala-nos da importância 
de escolher uma profissão, 
seja ela qual for, mas numa 
escolha consciente e feita com 
o coração – independente de 
ser um construtor civil, um juiz 
ou uma bailarina, o importante 
é gostar do que se faz, e fazer 
bem o que se escolheu fazer 
com gosto. De uma forma mui-
to divertida, este espetáculo 
apresenta-nos as profissões e 
as suas características, num 
desfile fantástico de cenários e 
figurinos, todos eles construí-
dos como se fossem um LEGO 
gigante. 

2.1 
2.3 
2.4 
3.1 
3.2 

- Descobrir as diferentes 
profissões;  
- Conhecer as suas caracte-
rísticas; 
- Valorizar cada profissão. 

Plano 6 - 

Entidade 

promotora do 

espetáculo 

Departamento 

1.º CEB + Pré-

Escolar 

Plano 6 

PRÉ-A  
PRÉ-C 
PRÉ-D 
1.º A 
1.º B 
1.º C 
1.º D 

 

29/02 SG 

A 

I 

Casa de Ar-

quitetura em 

Matosinhos 

2991 - Workshop associado 
à Exposição ManifestHabita-
ção. 
A turma 3B é transportada por 
autocarro da Câmara Munici-
pal de Matosinhos até à Casa 
de Arquitetura em Matosinhos 
e regresso à escola. 

1.3 
2.1 

 - Participar num workshop 
"Alguma vez já imaginaste a 
tua casa do futuro?" que 
apresenta atividades de ex-
ploração criativa e de refle-
xão sobre a forma como ha-
bitamos os espaços, reco-
nhecendo os desafios que 
enfrentamos nas nossas 
casas e bairros. 

PTT  

Coordenação 

da Escola 

Departamento 

1.º CEB + Pré-

Escolar 

Câmara Mu-

nicipal de Ma-

tosinhos 

Assistentes 

Operacionais 

3ºB – SG 



1/03 ES K 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2947 - Dia do Desporto 
Adaptado 
Neste dia, os alunos da Escola 
Secundária da Senhora da 
Hora, durante as aulas de 
Educação Física, realizarão 
múltiplas atividades relaciona-
das com as modalidades de 
Goalball, Boccia, Andebol em 
Cadeira de Rodas, Polybat, 
Voleibol Sentado e Orientação 
e Mobilidade. 

2.1 
2.4 
3.2 

- Dar a conhecer diferentes 
modalidades adaptadas aos 
alunos; 
 -  Promover a inclusão. 

Núcleo de 

Estágio de 

Educação 

Física da 

FADEUP - 

Ana Sofia 

Lourenço, 

Catarina 

Reis, Eduar-

do Santos, 

Francisco 

Alves e João 

Madureira. 

 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Diretores de 

Turma 

Treinador 

Ricardo Ne-

ves 

Atleta Nelson 

Leonel 

 Atleta Pedro 

Ferreira. 

1ºA/CPTAE  
1ºC/CPTD  
2ºC/CPTD  
3ºC/CPTD 

10ºB  
10ºC  
10ºD 
11ºA  
11ºC  
11ºD  

7ºA-ES 
7ºB-ES 
7ºD-ES  
8ºA-ES 
8ºB-ES  
8ºD-ES 
9ºA-ES 
9ºC-ES 

1/03 a 

3/03 
ES 

A 

D 

P 

Viana do Cas-

telo 

2992 - EYP - European Youth 
Parliament - Sessão Regio-
nal - Viana do Castelo 
Os alunos vão participar numa 
Sessão Regional do Parlamen-
to Europeu dos Jovens – EYP. 

1.1. 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

 - Motivar os alunos para a 
comunicação em inglês em 
novas situações;  
- Desenvolver capacidades 
de argumentação. 

Fátima Gui-

marães  

Isabel Nunes 

Departamento 

de Línguas Es-

trangeiras 

Direção 

11ºA 
11ºB 
11ºC 
11ºD 
12ºC 

6/03 EB K 
Estádio do 

Dragão 

2950 - " O 8ºA VAI AO 
DRAGÃO" 
Visita ao Museu e Estádio do 
Dragão. 

3.2 

- Conhecer outros espaços 
para estimular os aprendiza-
dos para além da sala de 
aula; 
- Conhecer novas realidades 
culturais. 

Paula Águas 

Ana Margari-

da Guerra 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Encarregados 

de Educação 8ºA-EB 

6/03 ES 

K 

M 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2973 - Danças Tradicionais - 
Dançar como antigamente 
Aprendizagem das danças 
tradicionais Portuguesas, para 
toda a comunidade escolar. 

2.1 
3.1 
3.2 

- Aprender das danças tradi-
cionais Portuguesas. 

Luciana Sou-

sa  

 Lúcia Melim 

da turma do 

2ºC 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Alunos 3ºc  Comunidade 
escolar 



6/03 BA 

A 

G 

Escola de 

Lavra 

2958 - Roteiros Pedagógicos 
- Museu da Escola de Lavra 
A turma sai em transporte (au-
tocarro) da CMM e visita ao 
Museu da Escola de Lavra. 
Regresso à escola. 

1.3 
2.1 
3.1 
3.2 

- Conhecer o Património de 
Matosinhos; 
- Promover o conhecimento 
e o processo de aprendiza-
gem, integrando o património 
histórico, cultural, artístico e 
científico; 
- Divulgar diferentes formas 
de arte;  
-Fomentar novos interesses 
e experiências. 

CMM  

PTT  

Coordenação 

de Escola 

Departamento 

1.º CEB e Pré-

Escolar 

Assistentes 

Operacionais 3ºB-BA 

6/03 ES A 
Midas – Cus-

tóias 

2967 - Visita de Estudo à 
Midas 
Os alunos visitarão as instala-
ções da Midas e os animais 
abandonados que a associa-
ção acolheu. 

2.4 
3.2 

- Promover o desenvolvi-
mento integral do aluno, fo-
mentando a empatia, a soli-
dariedade, o espírito crítico, 
a preocupação com o outro e 
com os problemas sociais 
(comunidade envolvente). 

Equipa Ubun-

tu 
Clube Ubuntu 

SPO 

Assistentes 

Operacionais 

8ºA-ES  
8ºB-ES  
9ºA-ES  
9ºB-ES 

11ºA  
(alunos do clu-

be Ubuntu)  

6/03 ES A 
Senhora da 

Hora 

2996 - Visita à ESAD 
Visita de estudo à ESAD - Es-
cola Superior de Artes e De-
sign. A ESAD, no âmbito da 
13ª edição da Semana da 
ESAD dinamiza exposições, 
mostras, workshops e aulas 
abertas, desenvolvidos pelos 
estudantes e docentes, no 
âmbito das Licenciaturas, Mes-
trados, Pós-Graduações e 
CTeSP. 

1.1 
1.3 
2.1 
2.3 
3.1 
3.3 

- Proporcionar aos alunos 
um conjunto de experiências 
em ambiente universitário e 
dar a conhecer a ESAD e a 
sua oferta formativa nas 
áreas das Arte e do Design. 

Sílvia Conde  

Susana Viei-

ra 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

 
3.º B.D/CPPI 

6/03 a 

14/06 
ES 

L 

M 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2968 -Campanha de recolha 
de alimentos para animais 
abandonados 
Organização de uma campa-
nha de recolha de alimentos e 
bens para animais abandona-
dos / perdidos e acolhidos na 
Associação Midas. 

1.3 
2.4 
3.2 

- Promover o desenvolvi-
mento integral do aluno, fo-
mentando a empatia, a soli-
dariedade, o espírito crítico, 
a preocupação com o outro e 
com os problemas sociais ( 
comunidade envolvente). 

Cláudia Sá 

Isabel Nunes 

 Joana Maga-

lhães 

Clube Ubuntu 

Serviço de 

Psicologia e 

Orientação 

Assistentes 

Operacionais 

Diretores de 

Turma 

8ºA-ES  
8ºB-ES  
9ºA-ES  
9ºB-ES 

11ºA  
(alunos do clu-

be Ubuntu)  



7/03 

 

EB 

ES 

G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2897 -Dia do Agrupamento - 
La Chandeleur – crepes 
Elaboração e consumo de crê-
pes para celebrar a Chande-
leur (dia 6 de fevereiro em 
França) na Escola Secundária 
e na Escola Básica. 
 
 

1.2 
3.2 

-Estabelecer relações entre 
as culturas da língua mater-
na e da língua estrangeira. 

Professores 

de Francês 

do Agrupa-

mento e res-

petivos alu-

nos. 

Departamento 

de Línguas Es-

trangeiras 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Encarregados 

de Educação 

7.º C-EB  
7.º C-ES  
7.º D-EB  
7.º D-ES  
8.º C-EB  
8.º C-ES 
8.º D-EB  
8.º D-ES  
8.º E-ES  
9.º B-ES  
9.º C-EB  
9.º C-ES  
9.º D-EB  
9.º D-ES  

Comunidade 
escolar. 

7/03 a 

8/03 
BA F 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2965 - Sessão "A importân-
cia da abelha no ecossiste-
ma vespa velutina" 
Elementos da Proteção Civil 
fazem uma sessão de sensibi-
lização do tema. Posteriormen-
te os PTT podem dar continui-
dade ao tema. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.2 

- Promover o conhecimento 
da abelha e da polinização;  
- Valorizar a importância das 
abelhas no ecossistema e na 
biodiversidade das plantas; -  
- Conhecer a vespa velutina 
e os seus perigos;  
- Sensibilizar para a preser-
vação do planeta e do meio 
ambiente; 

Proteção 

Civil de Ma-

tosinhos 

Coordenação de 

Escola 
PTT 

3ºA-BA 
3ºB-BA 
4ºA-BA 
4ºB-BA 

8/03 ES J Exponor 2953 - Qualifica – Feira 
Participação na Feira Qualifica 

1.1 
1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Adquirir conhecimentos, 
promover o desenvolvimento 
pessoal e facilitar a sociabili-
dade, nomeadamente com a 
troca de experiências com 
alunos do CTPD de outras 
instituições; 
- Motivar e incentivar os alu-
nos a encontrar o seu talento 
e apoiar as decisões. 

Natália Lages 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Câmara Mu-

nicipal de Ma-

tosinhos 
3ºC/CPTD 

8/03 BA 

A 

G 

Matosinhos 

2959 - Roteiros Pedagógicos 
- Casa em Movimento 
A turma sai em transporte (au-
tocarro) da CMM e visita `Casa 
em Movimento. Regresso à 
escola. 

1.3 
2.1 
3.1 
3.2 

- Conhecer o Património de 
Matosinhos; 
- Promover o conhecimento 
e o processo de aprendiza-
gem, integrando o património 
histórico, cultural, artístico e 
científico; 
- Fomentar novos interesses 
e experiências;. 

CMM 

Departamento 

1.º CEB e Pré-

Escolar 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Assistentes 

Operacionais 

PTT 

4ºA-BA 



8/03 EB G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2994 - Comemoração do Dia 
Internacional da Mulher 
Exposição alusiva ao tema. - 
Oferta de um marcador de li-
vros a todas as Mulheres da 
Escola Básica da Senhora da 
Hora. 

1.2 
2.4 

- Promover a tomada de 
consciência do valor e papel 
da mulher enquanto pessoa 
na sociedade;  
- Alertar para preconceitos e 
limitações que foram sendo 
impostos à mulher ao longo 
dos tempos. 

PES 

Departamento 

de Ciências Ex-

perimentais 

 Comunidade da 
EB 

8/03 a 

14/03 
ES F 

Na sala de 
aula 

 

2999- Suporte Básico de Vi-
da 
Palestra com uma Bombeira 
Voluntária e Formadora, que 
apresentará as manobras de 
Suporte Básico de Vida e em 
que momento as pôr em práti-
ca. 

2.1 
2.4 
3.2 

- Sensibilizar e conscienciali-
zar os alunos com o Suporte 
Básico de Vida; 
- Identificar os discentes com 
os procedimentos básicos 
relativos ao Suporte Básico 
de Vida. 

Assistente 

Operacional 

Helena Cruz  

 Carla Cu-

nha. 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Assistentes 

Operacionais 
2.º C/CPTD 
3.º C/CPTD 

11/03 ES F 
Centro Infantil 

de Matosi-
nhos 

3005 – Dramatizações 
A turma apresentará, em duas 
vezes, duas dramatizações 
baseadas em histórias para a 
infância às turmas de pré-
escolar do Centro Infantil de 
Matosinhos. 

1.1 
1.3 
2.1 
3.1 
3.3 

- Aplicar em contexto real o 
trabalho desenvolvido em 
sala de aula; 
- Reconhecer a importância 
das actividades dramáticas 
no desenvolvimento das cri-
anças em idade pré-escolar; 
- Desenvolver a expressivi-
dade e capacidade de im-
proviso, comunicação. 

Sónia Barbo-

sa 

João Miguel 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 

Crianças do 
pré-escolar, 

num total apro-
ximado de 125 

crianças 

12/03 BA G 
Dentro do 

recinto esco-
lar 

3021 - Dia do Pi 
Os alunos vão decorar T-shirts 
e marcadores de livros alusi-
vas ao dia do π. Os trabalhos 
serão expostos e os três me-
lhores trabalhos serão premia-
dos. 

2.1 
3.1 

- Saber que os perímetros e 
os diâmetros dos círculos 
são grandezas diretamente 
proporcionais, realizando 
experiências que o sugiram 
e designar por π a respetiva 
constante de proporcionali-
dade; 
- Saber o valor de π arre-
dondado às décimas de mi-
lésimas. 

 Filipa Mon-

teiro 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

Assistentes 

Operacionais 

6.º A-BA  
6.º B-BA  
6.º C-BA 



13/03 ES A Porto 
2946 - Visita de Estudo ao 
Museu Romântico 
Visita orientada ao Museu 
Romântico. 

2.1 
3.1 
3.2 

- Reconhecer as característi-
cas fundamentais da bur-
guesia no séc. XIX; 
- Desenvolver a capacidade 
de observação, análise e 
comunicação e o espírito 
crítico; 
- Sensibilizar para a preser-
vação do património históri-
co-cultural. 

Núcleo de 

Estágio. 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e So-

ciais 

 11ºC 
11ºD 

13/03 

EB 

ES 

K 

Estádio Muni-

cipal da Pó-

voa do Var-

zim 

3009 – Mega Sprinter CLDE 
Vão os alunos selecionados: 
sprint: 2 alunos escalão/sexo 
(infA, infB, inic) salto: 1 aluno 
escalão/sexo (infA, infB, inic) 
km: 1 aluno escalão/sexo (infA, 
infB, inic) vortex: 1 aluno esca-
lão/sexo ( infB) lançamento 
precisão: uma aluna de cadei-
ra de rodas. 

1.1 
1.2 
2.1 
3.1 
3.3 

- Apurar os melhores alunos 
do País em cada uma destas 
disciplinas do Atletismo: ve-
locidade, salto, lançamento e 
corrida de resistência. 

Carla Varan-

da 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Direção/ Co-

ordenação de 

Escola 

28 alunos sele-
cionados do 

AESH 

13/03 a     

20/03 

EB 

ES 

K 

Pavilhão Mu-

nicipal da 

Senhora da 

Hora 

2956 - Torneio de Teqball 
No dia 13 de Março irá ser 
realizado um torneio de 
TEQBALL em duplas para os 
alunos do 3º ciclo. No dia 20 
de Março para os alunos do 
secundário. 

1.1. 
1.2 
1.3 
2.1 
2.3 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

- Promover e divulgar a mo-
dalidade na comunidade 
educativa. 

Natália Lages 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

União das 

Freguesias de 

São Mamede 

de Infesta e 

Senhora da 

Hora 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Todos os alu-
nos do 3º ciclo 
da EB e ES e 

todos os alunos 
do Ensino Se-
cundário ES 

14/03 SG A Matosinhos 

2990 – Sea Life 
Visita de Estudo ao Sea Life 
proporcionando às crianças 
momentos diferentes de 
aprendizagem. 

1.1 
1.3 
2.1 
3.2 

- Contribuir para o despertar 
de novos interesses nas cri-
anças na área do Conheci-
mento do Mundo;  
- Valorizar e respeitar o am-
biente;  
 - Reconhecer a necessidade 
de participar ativamente no 
seu cuidado e preservação;  
- Desenvolver o interesse 
pelos animais . 

Educadoras 

Departamento 

1.º CEB + Pré-

Escolar 

Encarregados 

de Educação 

Educadoras 

PRÉ-B-SG  
PRÉ-E-SG 



18/03 ES 

A 

F 

I 

UMaia - Maia 

2976 - Visita de estudo 
UMAIA 
Os alunos do 3ºC vão conhe-
cer as instalações da UMAIA, 
ter uma breve experiência com 
o mundo universitário. Conhe-
cer as instalações desportivas 
de ténis, ginástica e parque 
radical da Maia. 

1.1 
1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 
3.3 

- Divulgar a oferta de solu-
ções, in loco, da formação 
de modo a responder às ne-
cessidades dos alunos; 
- Adquirir conhecimentos e 
promover o desenvolvimento 
pessoal e facilitar a sociabili-
dade, nomeadamente com a 
troca de experiências com 
alunos. 

Natália Lages 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 
3ºC/CPTD 

18/03 BA K 
Praia de Ma-

tosinhos 

3025 - Experimentar o Surf 
Os alunos deslocam-se de 
metro até à praia de Matosi-
nhos. E a aula será no Clube 
de Desporto Escolar. Os alu-
nos irão experimentar algumas 
técnicas de equilíbrio na pran-
cha e regras de segurança na 
prática do Surf. 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

 - Despertar o interesse dos 
alunos na modalidade;  
- Desenvolver nos alunos 
capacidades físicas e habili-
dades para o Surf;  
- Mostrar que o Surf é para 
todos e que estará acessível 
a todo 

Alina Almeida 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 
6.º A-BA  
6.º B-BA  
6.º C-BA 

18/03 a 

28/05 
BA F 

Na sala de 
aula 

 

2983 - Sessões "Arqueologia 
vai à Escola"  
A equipa de Arqueologia da 
CMM realiza sessões em con-
texto de sala de aula, em di-
versos temas escolhidos pelos 
professores, nomeadamente: 
Lendas de Cayo Carpo, do Sr. 
de Matosinhos, Matosinhos na 
Pré-história, caminhos de San-
tiago de Compostela, Romani-
zação - Idade Média. 

1.3 
2.1 
2.4 
3.1 

- Conhecer as Lendas e o 
Património Histórico de Ma-
tosinhos; 
-  Promover a integração de 
saberes das disciplinas de 
história e estudo do meio; - 
Valorizar a importância de 
preservar o património. 

Gabinete de 

Arqueologia 

e História de 

Matosinhos 

Coordenação de 

Escola 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

PTT  

 Professores 

de História 

Todas as tur-
mas do 1º e 2º 
ciclos da BA 

19/03 ES F 

Agrupamento 
de escolas 
Engº Fernan-
do Pinto de 
Oliveira 

3006 - O coelho que não sa-
bia as horas 
Os alunos irão dinamizar, com 
crianças de pré-escolar, uma 
atividade dramatizada, dividida 
em etapas, onde os conceitos 
e aprendizagens exploram o 
universo da história "Alice no 
País das Maravilhas" e o tem-
po cronológico e horário, sem-
pre tendo em conta a transver-
salidade a outras áreas de 
conteúdo da educação pré-
escolar. 

1.1 
1.3 
2.1 
3.1 

- Aplicar em contexto real o 
trabalho desenvolvido em 
sala de aula; 
- Reconhecer a importância 
das atividades performativas 
no desenvolvimento das cri-
anças em idade pré-escolar; 
- Promover a capacidade de 
adaptação a diferentes es-
paços e públicos. 

Sónia Barbo-

sa 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Assistentes 

Operacionais 

75 crianças em 
idade pré-

escolar 



20/03 BA E 
Dentro do 

recinto esco-
lar 

 

2998 - O teatro vai à escola - 
"Contos de Recontar" e "D. 
Quixote 
As turmas e os grupos vão 
assistir a dois espetáculos de 
teatro pelo grupo Teatro Refle-
xo que se desloca à escola. O 
pré-escolar e 1º ciclo vão as-
sistir a "Contos de recontar" 
(duas atuações) e o 2º Ciclo irá 
assistir à peça "D. Quixote" 
(uma atuação) no ginásio. Du-
as atuações de manhã e uma 
de tarde. 

1.1. 
2.1 
2.4 
3.2 
3.3 

- Experienciar/assistir a um 
espetáculo de teatro; 
- Sensibilizar para as artes - 
Teatro, como arte e forma de 
expressão e comunicação; - 
- Fomentar o desenvolvimen-
to de novas linguagens cria-
tivas e o sentido estético. 

Coordenação 

de escola  

Grupo de 

Teatro Refle-

xo (de Lis-

boa). 

Coordenação de 

Escola 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Assistentes 

Operacionais 

Diretores de 

Turma 

ETG, PTT 

Todas as crian-
ças e alunos do 

1º e 2º ciclos 
da BA 

21/03 ES G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2957 - Dia da poesia 
Leitura de poemas nas várias 
línguas faladas/estudadas, na 
Biblioteca da Escola Secundá-
ria. 

1.1 
2.1 
3.1 

- Reconhecer a diversidade 
linguística e cultural da Eu-
ropa como um património a 
preservar;  
- Contribuir para a melhoria 
das competências linguísti-
cas;  
- Despertar/consolidar o gos-
to pela poesia. 

Docente co-

ordenadora 

do Clube 

Europeu e 

alunos inscri-

tos. 

Clube Europeu BE 

Todos os alu-
nos do 3º ciclo 
da ES e Ensino 
secundário (ex-

ceto ensino 
profissional) 

21/03 ES F 

Centro Cultu-

ral Social de 

Solidariedade 

de Guifões 

3007 - Segurança Rodoviária 
trocada em miúdos 
Os alunos irão dinamizar, com 
crianças de pré-escolar, uma 
atividade dramatizada, dividida 
em etapas, onde os conceitos 
e aprendizagens exploram o 
universo da segurança rodovi-
ária na perspetiva do peão, 
sempre tendo em conta a 
transversalidade a outras 
áreas de conteúdo da educa-
ção pré-escolar.  

1.1. 
1.3 
2.1 
3.1 
3.3 

- Aplicar em contexto real o 
trabalho desenvolvido em 
sala de aula; 
- Reconhecer a importância 
das atividades performativas 
no desenvolvimento das cri-
anças em idade pré-escolar; 
- Promover a capacidade de 
adaptação a diferentes es-
paços e públicos. 

Sónia Barbo-

sa 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

 
75 crianças em 

idade pré-
escolar 

22/03 EB A 
Quinta do 

Viso 

3016 - Visita à Quinta do Vi-
so 
As crianças poderão visualizar 
diferentes espécies de plantas; 
traçar diferentes percursos ; 
convívio. 

3.2 

- Reconhecer espaços im-
portantes circundantes da 
escola;  
- Reconhecer algumas espé-
cies de plantas;  
- Reconhecer o meio ambi-
ente; 
- Saber estar. 

Educadoras 

de Infância 

Departamento 

1.º CEB + Pré-

Escolar 

Assistentes 

Operacionais 

PRÉ-A-SG  
PRÉ-C-SG  
PRÉ-D-SG 



22/03 BA A 
Vila Nova de 

Gaia 

3022 -  WOW - Museu do 
chocolate 
Saída da escola de metro para 
o WOW onde se vai realizar 
uma visita que refere "Como 
escolher os alimentos que são 
mais benéficos para a minha 
saúde? Como posso descobrir 
o que está por detrás dos ali-
mentos que compro e consu-
mo? Que segredos se escon-
dem nas embalagens dos 
meus produtos favoritos?" de 
seguida visitamos o Museu de 
Chocolate. No final das visitas, 
regresso à escola de metro. 

2.1 
2.3 
2.4 
3.1 
3.2 

- Saber a importância da 
alimentação variada, equili-
brada e saudável. 

Filipa Montei-

ro 

Departamento 

de Matemática e 

Informática 

Assistentes 

Operacionais 

Diretores de 

Turma 

Professores 

das Turmas 

Todas as tur-
mas do 2º ciclo 

da BA 

8/04 a 

30/04 
BA G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2963 - Sensibilização "Laço 
Azul" 
A Associação de Pais da Bar-
ranha vai colocar um LAÇO 
feito com materiais recicláveis 
e balões alusivo ao tema para 
sensibilizar a comunidade 
educativa. 

1.3 
2.4 
3.2 

 

- Valorizar os direitos das 
crianças e sensibilizar a co-
munidade em geral para a 
importância da prevenção 
dos maus-tratos na infância 
e juventude,  
- Sensibilizar a Comunidade 
Educativa para os direitos 
das crianças e para esta 
problemática. 

Associação 

de Pais da 

Escola da 

Barranha 

Associação de 

Pais da Escola 

da Barranha 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Comunidade 
Educativa 

10/04 a 

19/04 
ES 

K 

M 

Dentro do 
recinto esco-

lar 
 

2974 – PAP- Torneio de Be-
ach Tennis 
Formação para os participan-
tes do Torneio de beach Ténis. 
 

1.1 
1.3 
2.1 
3.1 
3.3 

- Realização da prova de 
aptidão no âmbito do Beach 
Tennis. 

Luciana Sou-

sa 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Alunos do 3ºC 

e CAM 

Todas as tur-
mas do Ensino 

Secundário  



10/04 a 

30/04 
BA 

G 

H 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

 

2962 - Concurso "Os cravos 
de ABRIL" 
Concurso destinado a todos os 
grupos e turmas para que, in-
dividualmente ou com a famí-
lia, apresentem um trabalho 
alusivo ao tema “50 anos de 
comemoração do 25 de abril”, 
do seu significado, no passa-
do, no presente e no futuro dos 
portugueses. Os trabalhos po-
dem incluir ou não uma men-
sagem, podem ser cravos ou 
qualquer outra simbologia de 
expressão da liberdade, de-
mocracia e igualdade. Podem 
utilizar várias técnicas e mate-
riais, será valorizada a utiliza-
ção de materiais reciclados, a 
criatividade e originalidade. 
Serão avaliados por níveis de 
educação e farão parte de uma 
exposição a decorrer. 

1.2 
2.1 
2.4 
3.2 
3.3 

- Promover os valores da 
democracia, da liberdade e 
da igualdade;  
-Fomentar as artes plásticas 
como formas de comunica-
ção;  
-Fomentar o desenvolvimen-
to criativo e o sentido estéti-
co; 
 -Promover a relação da es-
cola com a comunidade edu-
cativa e famílias 

Coordenação 

de Escola 

Coordenação de 

Escola 

Encarregados 

de Educação 

Assistentes 

Operacionais 

Diretores de 

Turma 

PTT, Ed. TG, 

Professores 

Of. da Artes e 

EV 

Todas as crian-
ças e alunos da 

BA 
Comunidade 

Educativa 

15/04 a 

26/04 
SG 

E 

F 

G 

Na sala de 

aula 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

 

2966 - "25 de Abril" 
Apresentações musicais e 
dramáticas; Testemunhos; 
Exposições 

1.2 
2.1 
2.4 
3.2 
3.3 

- Promover os valores da 
democracia, da liberdade e 
da igualdade; 
 -Fomentar as artes plásticas 
como formas de comunica-
ção;  
-Fomentar o desenvolvimen-
to criativo e o sentido estéti-
co; 
 - Promover a relação da 
escola com a comunidade 
educativa e famílias. 

Professores 

Departamento 

1.º CEB e Pré-

Escolar 

Encarregados 

de Educação 

Todas as crian-
ças e alunos do 
1º ciclo de SG 



15/04 a 

30/04 
BA G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2960 - Exposição "Construir 
a Paz com os Valores de 
Abril" 
Através de 10 painéis cedidos 
pelo CPPC (Conselho Portu-
guês para a Paz e Coopera-
ção) será montada a exposi-
ção no bloco B com o tema 
«Construir a Paz com os Valo-
res de Abril» - realça a impor-
tância das movimentações em 
defesa da Paz, que tiveram 
lugar em Portugal, nos anos da 
ditadura, a oposição verificada 
no país à guerra colonial e a 
repressão que se abateu sobre 
os que defendiam a Paz até à 
Revolução de Abril, que, com a 
consagração, na Constituição 
da República Portuguesa 
aprovada em 1976, dos valo-
res da Paz, da solidariedade e 
da cooperação, marca uma 
viragem histórica para o nosso 
país. 

1.3 
2.1 
3.1 
3.2 

-  Comemorar os 50 anos do 
25 de abril;  
- Promover os valores da 
democracia, da liberdade e 
da igualdade; 
- Valorizar o conhecimento 
sobre o Estado Novo, a 
Guerra Colonial e o 25 de 
abril;  
- Compreender a revolução 
de abril na ação pela paz 
dos povos. 

Coordenação 

de Escola 

Coordenação de 

Escola 

Assistentes 

Operacionais 

Diretores de 

Turma 

Conselho Por-

tuguês para a 

Paz e Coope-

ração (CMM) 

PTT 

Todas as crian-
ças e alunos da 

BA 
Comunidade 

Educativa 

17/04 

BA 

EB 

K 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

3008 - Experiência no Hóquei 
em Campo 
Em colaboração com a Fede-
ração Portuguesa de Hóquei 
em Campo, os alunos que es-
tão em aulas de EF, participam 
numa atividade promovida por 
esta entidade, por forma a 
completar a oferta escolar. No 
dia 17 de abril a atividade rea-
liza-se na EB e no dia 9 de 
maio a atividade realiza-se na 
BA. 

1.3 
2.1 
3-1 
3.2 

- Promover e dar a conhecer 
a modalidade do Hóquei em 
Campo com iniciação ao 
desenvolvimento de Skill 
técnicos. 

Professores 

de Educação 

Física do 2º e 

3º ciclos e 

ensino se-

cundário. 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Federação 

Portuguesa 

de Hóquei em 

Campo 

5.º A-BA  
5.º A-EB  
5.º B-BA 
5.º C-BA  
5.º E-EB  
6.º B-BA  
6.º C-BA  
6.º D-EB  
6.º E-EB  
6.º F-EB  
7.º A-EB  
7.º B-EB  
7.º C-EB  



18/04 QC M 

Na sala de 

aula 

Fora do recin-

to escolar –

(Continente 

do Matosi-

nhos) 

2984 - Escola Missão Conti-
nente 
A Escola Missão Continente 
promove a sensibilização para 
um estilo de vida saudável em 
comunidades escolares que 
vão desde o Pré-Escolar ao 2.º 
Ciclo do Ensino Básico. 

2.4 
3.2 

- Fomentar hábitos de vida 
saudável. 

Missão Con-

tinente - So-

nae 

Departamento 

1.º CEB e Pré-

Escolar 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

Diretores de 

Turma 

Grupo Sonae 

PRÉ-Turma A 
QC 

19/04 BA F 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2961 - Palestra sobre "A 
Comemoração dos 50 anos 
de Democracia e da Revolu-
ção do 25 de abril" 
A Presidente do CPPC (Con-
selho Português para a Paz e 
Cooperação) Dra. Ilda Figuei-
redo vai realizar 3 palestras 
para os alunos do 4º, 5º e 6º 
anos na Biblioteca, no âmbito 
da comemoração dos 50 anos 
do 25 de abril e da sua impor-
tância. Irá destacar o significa-
do da revolução do 25 de abril 
para a ação pela paz e a soli-
dariedade com os povos e, 
principalmente, os valores 
constitucionais (consagrados 
no artigo 7.º). No final haverá 
um momento musical com 
canções de abril pelos alunos 
do 2º Ciclo.  

1.3 
2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Comemorar os 50 anos do 
25 de abril; 
- Valorizar o conhecimento 
sobre o Estado Novo, a 
Guerra Colonial e o 25 de 
abril;  
- Compreender a revolução 
de abril na ação pela paz 
dos povos e na democracia; 
- Divulgar poemas/músicas 
de abril. 

Coordenação 

de Escola  

Dra. Ilda Fi-

gueiredo 

Coordenação de 

Escola 

Prof. Catarina 

Brandão 

Professores 

4ºA-BA  
4ºB-BA  
5ºA-BA  
5ºB-BA  
5ºC-BA  
6ºA-BA  
6ºB-BA  
6ºC-BA  

22/04 ES 

F 

P 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

2929 - "O 25 de Abril nas Es-
colas" 
Sessão/debate promovida pela 
URAP, União de Resistentes 
Antifascistas Portugueses, 
com a participação de ex-
presos políticos, resistentes da 
luta antifascista. 

2.1 
2.4 
3.1 
3.2 

- Promover os valores da 
democracia, a liberdade e a 
igualdade; 
- Estimular o conhecimento e 
a compreensão dos jovens 
sobre o Estado Novo e o 25 
de abril estimulando a refle-
xão sobre o seu impacto na 
construção da democracia. 

Núcleo de 

Estágio de 

História 

Departamento 

de Ciências 

Humanas e So-

ciais 

 
12ªA 
12ºB 
12ºC 



24/04 EB F 
Na sala de 

aula 

2995 - Postura corporal e 
atividade física 
Ação de sensibilização, em 
contexto de sala de aula, di-
namizada por professores e 
alunos da Escola Superior de 
Saúde Fernando Pessoa. 

1.3 
3.2 

- Capacitar os alunos para 
optarem por uma postura 
corporal correta.  
- Aprender a treinar/educar o 
corpo. 
 - Sensibilizar os alunos de 
que uma boa postura é fun-
damental para diminuir a 
fadiga muscular. 

Escola Supe-

rior de Saúde 

Fernando 

Pessoa 

Departamento 

de Ciências Ex-

perimentais 

Escola Supe-

rior de Saúde 

Fernando 

Pessoa. 

9.º A-EB 
9.º B-EB 
9.º C-EB 
9.º D-EB 

1/05 a 

3/05 
BA 

G 

I 

Na sala de 

aula 

2964 - Workshop para o Dia 
da Mãe – Leroy 
A empresa Leroy Merlin atra-
vés da Associação de Pais 
dinamiza nas turmas um 
workshop de "Como pintar o 
meu vaso de barro e plantar 
uma suculenta". Os dinamiza-
dores da Leroy trazem todo o 
material, explicam e realizam a 
atividade com os alunos. O 
produto final é para oferecer 
no Dia da Mãe. 

1.1 
1.3 
2.1 
3.1 
3.3 

- Dinamizar atividades com a 
colaboração de parceiros 
exteriores à escola; 
-  Desenvolver técnicas e 
novas manualidades; 
-  Fomentar o conhecimento 
das plantas, da criatividade e 
a motricidade fina; 
-  Promover a relação da 
escola-família. 

Associação 

de Pais  

 Leroy Merlin 

Associação de 

Pais da Escola 

da Barranha 

Dire-

ção/Coordena

ção de Escola 

PTT 

3ºA-BA 
3ºB-BA 
4ºA-BA 
4ºB-BA 

9/05 ES 

F 

G 

Dentro do 

recinto esco-

lar 

3023 - Celebração do Dia da 
Europa 
Resposta a um inquérito do 
Forms para aferir os conheci-
mentos dos alunos sobre o 
assunto. Sessão de esclareci-
mento /debate sobre as elei-
ções europeias com a presen-
ças de jornalistas da televisão 
e dos jornais. 

1.1. 
1.2 
2.1 
2.4 
3.2 

- Desenvolver uma consci-
ência política e cívica; 
 - Fomentar a consciência de 
cidadania europeia. 

Rosa Duarte  

Alunos inscri-

tos no Clube 

Clube Europeu 

Jornalistas da 

televisão e 

dos jornais. 

11.º A  
11.º B  
11.º C  
11.º D  
12.º A  
12.º C 



25/05 

BA 

ES 

D 

E 

Jardim das 

Sete Bicas 

3020 - Barratuques - Merca-
do da Festa 
O Clube Barratuques fará uma 
apresentação no Mercado da 
Festa, integrado nas Festas da 
Senhora da Hora, a qual terá 
lugar no Jardim das Sete Bi-
cas. 

2.1 
2.4 
3.2 
3.3 

- Promover a capacidade de 
trabalho e organização em 
grande grupo;  
- Desenvolver a capacidade 
de socialização através da 
prática musical em conjunto; 
- Promover junto da comuni-
dade local, apresentações 
para demonstração do traba-
lho desenvolvido. 

Catarina 

Brandão 

 Associação 

Cultural Bi-

cas da Se-

nhora da Ho-

ra 

Departamento 

de Expressões e 

Tecnologias 

Associação 

de Pais e En-

carregados de 

Educação 

União das 

Freguesias de 

São Mamede 

de Infesta e 

Senhora da 

Hora 

Encarregados 

de Educação 

35 a 40 ele-
mentos do Clu-
be das turmas 

da BA e ES 

 
 
 
 
 

Tipo de atividade 
A - Visita de estudo em território nacional   
B - Visita de estudo com deslocação ao estrangei-
ro 
C - Passeio escolar 
D - Representação do agrupamento de escolas 
E - Teatro / espetáculo / cinema 
F - Palestra/seminário / apresentação / sessão de 
esclarecimento 
G - Comemoração / exposição 
H - Concurso 
I - Ação de formação / workshop 
J - Feira 
K - Atividade desportiva 

BE – Biblioteca Escolar 
PES – Projeto de Educação para a Saúde 
SPO – Serviço de Psicologia e Orientação  
CPTAE – Curso Profissional de Técnico de 
Ação Educativa 
TM - Curso Profissional de Técnico de Mul-
timédia 
TD – Curso Profissional de Técnico de Des-
porto 
PTT – Professor Titular de Turma 
ETG – Educador Titular de Grupo 
DT – Diretor de Turma 
PE – Projeto Educativo 
AO – Assistentes Operacionais 

Objetivos do Projeto Educativo 
1.1. Promover a divulgação da visão estratégica do AESH. 
1.2 Mobilizar a Comunidade educativa a participar na vida do AESH. 
1.3. Estabelecer parcerias com outras instituições e agentes da co-
munidade com vista à promoção da qualidade das aprendizagens. 
1.5 Promover a formação e capacitação do Pessoal Docente (PD) e 
Pessoal Não Docente (PND). 
2.1 Desenvolver as competências previstas no Perfil dos Alunos à 
Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO). 
2.3 Promover a articulação horizontal e vertical entre ciclos de ensi-
no. 
2.4 Promover o desenvolvimento da cidadania através de ações e 
projetos. 
3.1 Melhorar os resultados académicos no AESH. 



 

L - Atividade de solidariedade 
M - Projeto 
N - Programa de geminação 
O - Intercâmbio escolar 
P - Debate 
 

 
Escolas 
SG (Escola Básica de S. Gens) 
BA (Escola Básica da Barranha) 
QC (Escola Básica Quatro Caminhos) 
EB (Escola Básica da Senhora da Hora) 
ES (Escola Secundária da Senhora da Hora) 

3.2 Fomentar a aprendizagem social e a cidadania. 
3.3 Fomentar na comunidade o reconhecimento do trabalho desen-
volvido no AESH. 


